SHARR 


g 搬長 


DDDDDD DDDDDDDDD 


DDDDD □□□□□ 

RE-SW50 





''m 

た巧 


□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□田□□□□□□□□□田 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□田□□□□□□□田 □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 





料理編を< じ まず、「 料理編 I の料理をお作りになる師こ」をお読みください。 


お総菜 


•八 ンバーグ…… 49 

♦豆腐 八ンバーグ ……イ9 

•あさりの 酒蒸し………………………………50 

•白身 魚の蒸しらの…… 50 

•シ ーフードマリネ…………'…'…'…'…'…50 

•茶わん 蒸し … … … 51 

•洋風 茶わん蒸し …… …51 

•手作り 豆腐 . 52 

(温巧、ごま、梅、豆巧） . 53 

C 手作り豆腐のポイント） . 53 

•変わり 卵豆腐 … … 53 

•豆腐 シチュー…… 54 

•豆乳 スープ . 54 

•とん かつ …… … 55 

( T 才ーブンフライのポイント ) 55 

•ポテト コ□ッケ………………………………56 
•腺 肉のポテトフライ … 56 

•えび フライ . 57 

♦いわしの フライ… …… ……57 


•マ カ□ニグラタン… …… ……58 

( グラタンのポイント ) 58 

•ポテトと コーンの5<5<グラタン…59 
• KU ァ……………………………………………59 
を凍グラタン … … 59 

•手羽 元の香り焼き …… …60 

•手羽先の さんしょう焼き ……60 

C とり肉の□ーストのポイン 60 
•北京 ダック風チキン … 61 

•手羽 元のチーズ焼き… …… 61 

，タン ド U _ チキン''''''…'''''''''''''''' 61 
•とり のらら焼き （オレンジソースびけ） 62 
•とり のらら 焼 さ （レモンガーリック）…… 62 

とりの照り焼を … … 63 

焼をとり . 63 

とりのサラダ …… ……63 


焼き腺 . 64 

豚肉のしそ卷き………64 

スペアリブ . 64 

ヴーモンのパイ包み焼を 65 

海のまのホイル焼き … 65 

ぶりの照り焼き……65 

□-ストビーフ……66 
□-ストチキン … …66 

ビーフカレー………67 
肉じやび……… 67 

山菜おこわ…………68 

赤飯 . 68 

ごはん………………………………………68 

おかゆ . 68 

パエリア … …… 69 

黒豆 . 69 


2段で2品 


とり肉のわさび焼さ……70 
キャベツのパン粉焼き … 70 

さばの紙包み焼き … …70 

さわらのマヨネーズ焼き……70 
ジャンボ八ンバーグ… ………71 

玉ねぎのはさみ焼を …… 71 

かんたんスペアリブ …… 71 

たっぷり野菜 (ザ風.和跡 . 71 



4 




















































































※カタ□グなどに記載の自動メニュー数己 4 メニューとは、自動加熱(牛乳•酒.サック U 解凍.はびせ技 
全解凍.ゆで葉菜.ゆで根菜)の己メニューと、ちくじのメニュー名に • び付いている已8 メニューとを 
合わせた数です。 


お菓子.パン 


お菓子作りのコツ 


72 

73 

73 

74 
74 


• スポンジケーキ 
•チヨコ レートケーキ 

•2 段ケーキ . 

□ —ルケーキ(バニラ） 

□—ルケーキロコア□—ル）……'…'…… 74 

□ —ルケーキ (巧茶□—ル） . 74 

•シフ オンケーキ… …… …75 

• シフオンケーキ(マー スレ） . 75 

• シフオンケー キロコア） . 75 

• シフオンケーキ (紅茶) . 75 

75 

76 

76 

77 

78 
78 

78 

79 
79 
79 


•シフ オンケーキ淋菊 . 

パウンドケーキ 
マド レー ヌ 
•型 おをクッキー 
• アイスボックスクッキー 
•ナッ ツ& フルー ツクッキー 
•絞り出し クッキー 
•ココ ナッツクッキー 
• ピー ナッツ バター クッキー 
•チヨコ チップクッキー 
• シュークリーム 


•ハイ シユー 
•エクレア 

• 豆輩 L プリン(なめ5かタイプ） 

プリン(なめ6かタイプ） . 

•プリン . 

アップルパイ 

ブラウニー . 

ベイクドチーズケーキ 
•やき いら 
•ベ イクドポテト 
りんごジャム 
いちごジャム 


80 

81 

81 

82 

82 

83 

83 

84 

84 

85 
85 
85 
85 


感琢 遵 


パン作りのコツ 


. 86 

• □-ルパン … ……86 

•あん パン………87 

• ウインナー □ —ル…''.'''''''.'''.'''.'''''…87 

•フランスパン (バゲット） . 88 

•フランスパン (ブール） . 89 

•フランスパン (クッぺ） … ぶ9 

•フランスパン ゆンバーニュ） …90 
•フランス ノくン （フオンデュ）……………… 90 
山食パン … …… …91 

•クリス ピーなピザ (マルゲ IJ - 夕）……… 92 
(生 A ムとルッ〕ラ-アンチヨビと野栗） 92 

市販のを凍ピザ . 92 

•ピザ （レギュラータイプ.サラミ）………… 93 
(キムチ.たらこ-ツナトマト）………… 93 

ナン . 94 

ピタパン . 94 


03料理便利集 


J 


豆腐の水きり 
乾物をらどず 
果汁を絞りやずく 
ベーコンの油巧き 
パスタをゆでる 


95 

95 

95 

95 

95 





料理編ちくじ 


5 








































































お巧編のお巧をお作じむる前1 





□ □叫 □□… 


□ □□ 牛 ! □ □ 404kcal 

DDDDDDD 

「 □□ 日の □□ 

]□ 皿 


DQCniEE 
1111111112- 
111111 llin 


D 30g 
_ 叫 
-□ 田 □□□ 曲田 !□□□ 日 I 
□ □□ 中 □□□ 田 □□□□ 

nnnnnnn minnin sog 
日田日日 Q mm 川 [i n n n 
nnnnnn mim 川 11 80a 


im[im[imm 20 Og 
DDDDDDDD 

11 川 111111 わ m 100 gQ 

\ DQQDDDQ 
D D DDDD D ililiiiiSOo 
nnnnrTTTTTTnnnn 2 
Lnnn rrnriiii 1111 2 Qg 


の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□ 
^ □□□□□日 □□□□□□□□□□巧曲四 □□ 日 □ 日 


□ □□□ liEildDDDm □□□□□□日 □ □□□日 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 

□ □□□□□□□□□□□□ 田田 □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□ 

□ □□ 日 晒画 日日日日 日 0 日日 !] liliil 日日□□日 

□ □□□□□□□□ 日 □□□□□□ liEilD liEilO 
□□□□□□□□□□□□ 


® 就 


《 .□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□[!] 日 
□ □□□□□□□ □□ □□ 中 □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ の [!□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

® □□□□□ の □□ 田 □□□□□□□□□□□□ 中 □□ 

^nnnniiiiMnnnnnnnnniiKiinnnnn 

□ □□□□□□□□□□皿 □□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□ 

の (Da □□□□□□□□□□□□ 田 □□□□[©□□□□□ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 〇圓 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□ 

風 □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□ 励 □□□ 田□叫 
□ □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 0 □ 中 280 • - 




13DDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDD4aDD4Daaaaa40DDaDDCDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □□□□□□ 

DDDDDDD _ 

• □□□□□□□□□□□□□□□a □□ 田 □□□□□□□□□□ SE22M 
□ □□□□□□□□□□□□□©[]□□□□□□□□□□□ 


58 


□ □□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□回 

①の □□ 与 OOmL の □□l=15m の 

□ □□ 1 ち m の □□□□□□□□- 》 lmL=lc の □ □ 

翊□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□叫 □ 
DDDD DDDID D DDDDDD D DDD DDDDD 

□ □□□□□□□□□□中□□□□□□□□□□□□回 


■□日 □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

《.□□□□□□□□□□□□□の□□回 



□ □□□□□□□日 □□田□□□□□回 

□ □□□□□□□の日□□□□□□叫 

□ □ □ □ □田 □□□□□叫 


D DDDDDDDD 巧 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□回 

□ □□凹□□□□□□□□□□凹 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

非 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□田 □□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDD 


•DDDDDDDDD 


□叫 □□ 

□ □□□ □ 


1 □□□□□□ 
In D D D D D 
DDDDQ 



□□□□□ 

uuuuu 

■P= 9 -^nnnnn i i 

肉 □□□□□□; 

が □ □ □ □ □ □ / 


□□□□□□ 


1□□叫 □ 
in DDDD 

5, □□□□□□ 

D D D D D 




■DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□巧□□□の 

□ □D DDDD DDDD DD DDDD 
DDDDDDD 

《.□□□□□□□□□叫 □□□□□ DDDD 
DDDDDDDD 


■DDD D D D DDDD 
•D DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□凹 
«-D DDDDDDD DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□田□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□ 

•DDDD 
DDDDDDDD 
D DDDDDDD DDDDDDD D 


-》□□□□□□□□□□□□□□□ 







































































D DD 4D D D 298kcal 

□ □ 田□□□□回 

1111111111 lllim IDD l 50 gD 
nnnrTTTTTniiiiiii 11115 q 
nnnmTTTTlIllllI 11113 Qq 

□ niiiii 11111111 Tmnnn3 


n nnnrTTTTTTl 111 11114 QOq 
□正正正正正正正正□□□□を 3 
nnn rTTTTTTi MT ]2 n □ 
□□□□ 田 □□□ □□□ 


A 


① 


③ 


DDDDDDDDD D □□□□□田 □□□□□□ □ □ □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□曲 □□… 

□ □□□□□□□□□□田□□□□□□□回 

□ DDDDDDD □□□□□□□□□ の〇〇〇即 □ 2〇 20〇 

□ □□□□□□□□□□□□叫 


)□□□□□□□□□ 30m 白 □ □□ 2 □□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □□□□□□□□□□□閲□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□田 日日 □□日日 日日日日日 □□叫 

□ □ 日 □□□□田 □□□□□□□□回 □□ 


(4^ 日日日日日日日叫日日日日叫日日 日瞄] 留>«日叫日 □□□ 
DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDD 

日日日日日日日日日日 如 4日日日日日日日日日日日日 □□□ 

い □□田0 9011□□□□□□□□□□□田□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□中□□叫□□叫 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDD 

氣 □□□□□□□□曲□□□□□□□□□□□□皿 □□ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 □翊 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□の 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田□□叫 □□□ 
□□□□□□□□□□□□中□□□□□□□皿 □□ 
DDDDDDDD D □□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□虹 □ 
DDDDDDDDmODDD DDDDDDDDD 


DDD 


DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□皿 □□□□! □□□由□□□田 □ 
□ 正 □ □ 日のミ〇。巧 □□□□□ 地 9□ 正犯 10 □ 

■^■ODonnonD non 30 miaD 000000 noon 00 0 00000 


□□DDDDD 

@ 


DDDDD 




1 □□□□□□□□目 □ ® 


D DD 4D D D 230kcal 


nnnnn irmni 田 300 gn 
nnmnnnnmii 11115 oq 
nnniiiiiiiiiiiiiiiiiiBOa 

な 「 nnmMMMiMii2n n 

Lnnnniiiiiiiiiiiin n 

□ □□□□ 田□□凹 

n niiiiiiiiiiiiiiiiinnns 

nnnnnnniiiiiiiiinnn 

n nnn[iiiiiiiiiiiiii200a 
niiiiiiiiiiiiiiiiiinnnTi2 

DDDDDDDDDDDDDD 


① 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DD DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDD 3 D □□画画 □□□□□□叫 □ iEiiDD 
□ □田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDD DDDDDDDDDDD 
《-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

@ □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□叫 
^ □日日 日日日日 晒画 日日 日日 日日日日 日 liBIilDDD 
DED DDD DDDDD DDD DDDDDDDDD 



の □□□□□□□□□□□□□叫 
(4 )DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDD 

货 □□□□□□□□□□□□□□□□□□防励 dM 

^DDDDDDD 

風 □□□□田□□田 ©©a ( Ed DDDDDDD D D 
^DDDDDDDD DDDDDDD DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDmn DDDDDDDDD 

の □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

い □□□□□日 □□□ 



49 






























































□ □□□□□□ 

^ 1も JOn \ 1 

獅 I □□□ ITuW 

□ 血 40 □ □ BOkcal 

□ □ nillllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllMMI 40 。 

□□ n nnnnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiTnnnn4 

④ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

@ DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

が □□□□□□回 □ 30吨 □ □□ 2 田□□□□□凹 
心 □□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 皿 □□□□□□□□□ 皿□□□□□□叫 

□ □凸 □□□□□□□皿 □□□□□□□□□□皿 □□ 
□□□□□□.. a □□□□□□□□□田□□□□□□叫 
DDDDDDDD 0 DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □田 □□□□□回 



□□□田□□□□□□□□□□田□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□ BMP □□□□□□□ □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 

□ □ 30 刚□□□□□□□□□□□□□日 .. 0 DD 1000 V\CD 400 

□ 500 WD の犯 DDDDD 
DDDD 1 DDDDD 


DDDDDDDD 

VDDDIODDO/ DDDDDD 

、ム X む]□□□が 


□ 血 4 〇 □ □ eokcal 



nnnnniiiiiiiiiiMinnn 

□ □田 □ □□川 mmmi 4 n 

□ □□皿 4 口 □□ 1 ロロ 8 の口 

nn nnnnniiiiiiiiiiin n 



@ □□□□□□□□回 □ 欧吨 DDD DDD 

が □□□□□□□□□□□□□□□励 □□□□□叫 
^ DDDD 

成 □□□□□□中 □□□□就 □□□□□□□□□□凹 

^ □□□□□□□□□□回 



□ □□□□□□□皿 

□ □ 30 刚□□□□□□□□□□□□□日 .. 0 DD 1000 V\CD 400 

□ □□□□□□□□□□□□..日 □ □ 500 Wn の 9 D 皿 □ □ □ 
DDDD 1 DDDDD 


DDDDDDDD 

う ik □□□占 


□ 血 4 〇 □ □ 155kcal 





nniiiiiiiiiiinn 2501 n 


rn nnniiiiiiiiiiiinnn 4 

nn 111111111111 iiiioqj 

nnnniiiiiiiiiiiiiin n 

DDDDDD runnioqj 



□□□叫 DDD 回日日 □□□ 

nrnnnniiiiiiiiiinnn 

□ □□□□□□□四 2 回 

nnnnn iiiiiiiiiiin 2n 
Lnnnniiiiiiiiiiiinnni 


が □□□□□□ 70 8 mmD □□□田□□□□の□□… 
^ □□□□□□□□□□□□ 2 □□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□田□□□□□□□回 □□ 
DDDDDDDD 

@ □□□□□□□□□□□□□□□励 □□□□□回 



を □□田 翔 □□□□□□□□□□凹 
^ □□□□□□□正 □□□□!□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 

□ D 30 mLO DDDDDDDDDDDDDD 

1000 司 □ 40 D 

□ 500 司の犯 □ 

□ □□□□□□□ !□□□□□ 
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□ □□□□ 

Vdodmqddj/ 


2 

□ □ □□□ 


□□□□□□ 

]□ □ □ □ 

□ □□□■ 


□ □□ 40 □ 日 llSkcal 

DDDDDCD DDDDDD2D 
DDDDDDDDDDD 
Mil 11111111 i]iinnn2 
□□□□吐圧田□□□む 

n niiiii 111111 innn i 

□ □□ 1111111111 11I11T11QQ1 

□ m nnnnn ^rm n □ □ 
nniiiiiiiiiiiiiiiM 11114 n 


A 


nnnnmTTrriiii 11114 nn 

□ □□□]□□ nimiimsn 

伊 □吐田五田五田嘲 

I □□ niiiiiiiriii 2 nnn 

□正正[田![田□□□ち 3 
□ □□□□□皿 □□□! 
nnnrTTTTTTTTinnn2 

□ □ □ 111111111111 limn □ 


I 


④ 


□□□□□□□の日□□□□□□□□日日日 □□/«□□□ 
□□田 □□□□□凹 □□□□□田 □□□□□ 
DDDDDDDDD liEIil □□□□田 □□□□□回 


11000 W 


@ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □□□ 

が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□正 DDDDDD 
^ □□□□□□□□□田 □□ 

( 4 ) DDDDDDDDDDDDDDDDDD 8 D DDDDDD 




魚 □□□□□□□□□□田□□□□□□□凹 が 
^DDDDDD DDDDDDDDDD " 

DDDDD DDDDDDDDD 30 mL 
□ □□□2m □□□□□□□□□□□が 

(^DDDDDDDDDDD DD DDDDDDDDDDD 

い □□□□□□日 □□□□田 □□□□□回 

•》□□□□□□ □□亚10□田 □□□□□□□□ 

D D DDDDDD DDDDDDD 1 DD 2 D Dm DDDDDD 
□田 □ □ 田 巧び 巧 □ 25 □□□□□田 □ □ □ 10口 □□□ □ 

□ □ □田□□□□□回 


□ □□□□□□ 

、□〇 □明 


□ □ □□□ 


fe □□目左 


I^DDD 





nnnnn iiiimiimmscn 
n mnnniiiiiiiiiiiin n n 

□ □□□□□¢□□□□□□□2 田 

DDDEDDcrnDDDDD 

吕 

pfi 111111111111111 M 2 n 

□□□の□□□□□□日の日 
□□□□□□□田□□□□日 

111111111111111130 の □ 

11111111111111111112 m 4 の □ 

□ □ 11111111111100 UD 

nnnn niiiiiiiiiiiiiin n 

nnnniiiiiiiiinnnn 

DDDDDD 

4 田□□□血田 □ □ □ 


( J ) □□□□□□地□□□□田田□皿 □□□ 

な） □□□□□□□□□□□□□□□□□□田日中 □□□□□ □ 

い □□□□□□□□□□田 □□ 

□□□田 □□□lOcm □□□□□□□の ①田 □□□ 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□皿□□□□□回 D 52 D □ □ □ 
DDD D □ □ □□翊 □ □ □ 




《.□□□□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

(2) 翊 □□□□□□□□□□□□□□□□田□□回 
^DDDDDDDDD DDDDDDDDD 30吨 □ 皿2〇 
□ □田□□□□□□□回 

□□亚□□田 ®D □□□□□□□□□ □□田 □□ 
^DDDDDD 




2 DDDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

• DDDDD D DDDDDD 且の□□□回 

• DDDDDD 15 D 25° の DDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□ 


)1.5cm 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ち 3 □田 □ 50 g[DD DDDDDD 

□ □□□□□□ 1.5 cm □□□□□□□□回 
• D D D DDDDDD DD DDDDDDDD DDDDD D 
•nnnnnnnnnnnrn DDDDDD nnnnnnnnnnnnn 


DDD DDD 
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.な‘ 


、 □□ 日 电 DOI 


ゴ 轉末 




[ そのままミ 显せ义 


ま厮〇末 


山础 2致 V 


iii 駿 


20 

/ - >. 

■ 

[ UUUUU } 

Id D D D J 


□ □□□ □ 

□ 血40 □ □ 60 kcal D L=CC 

□ □□□□□□□正 

□ □□□□□□□□ 111111111111500 ml 

□ □□四□□□□□□□□□□中 □□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□ SOOmLD □ □ □ 

D DDDDDDD 

□□□□□□ 


(l)D 田□□[□田 □□□□□□ 
^DDDDDDD W 

の □□□□4 □□知 □□… 

心 □□田□□□□□□□□□□回 



□ □□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□凹 
□田□□□□□□□田 □□□ 

DDDDDDDDD icmD D 
DDDDDDDlcmn D DD 


を □□□□□□□□□□□□□□効 □□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDD □□□□□ 

□ □□□□□□□□□凹 □团 □□□回 

□ □□□□□□□-》□□□□□□□□田地田□□□□□□叫 


□ □□□□□□□□皿 □□□□!□□ 20睡 □□□□□□□□□□□ m 
180。の □ 230 □□□□□□□□□ 50 □□□ □ 
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DDDD DD 

©HI 


D DD 40 D D lOOkcal 


□ L=cc 

□ □□□□□ 回皿 500mL 


rnnn 1111111111150 mi 

□ 11111111111111111111 M2D 

A 

□ □□□□□ 中 □□ 

nnn 1111111111111 iinnn 2 


himiiMiiihn nnn 1 

n 1111111111111 mm rmi 2 

DDDDDD 




の □□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□ 回 □□ 

心 □□ 田 □□ 

の □□□□□□ 52□□□ 田 ② □ 翊□□□□□□□凹 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

成 □□□□□ 謂 □ 田 □□□□□□□□□□□□ 田 □□ 
^□□□ 曲 ISM □□ 田 日 □□□□liEil □□□回 
□ □□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□叫 
□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 



□ □□□□回 




DDDD D D 

□ □□□□□ ②〇 □□□□!□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ □…□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□回 

□ □□凹 

□ □□□□□◎□□□□□ !□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□!□□□ 12 犯 □□ 田□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□回 

《 .□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□ 中□□□□□□□□□□叫 □ 


DDDDDDDD-^'Dddddddddddddddddddddd 

□ 1 □□□□□田□□□□叫 

□ □□□□□□□□□ 2 〔剛 DDDDDDDDDDDD 
DDDD DD DDDD 

□ □ □□□□□□□ が ’□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□回 

□ □□ 凹 □ ② □□□□□! □□□□□ 田 □□□□S 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□田 □□□□曲 □□田□□回 □ 
DDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□ 4□□皿 

□ □□□□□ 50m の □□□□□!! り □□ 田 □□□□□ 

□ □ nnnnnnnnnnnn •""" リの nnn n n nnnn 
liEilDDDDCDDDDDD DDDD DDDDDDDDDDDD 




20DDDDDDDDDD 


• 4 □□□□□□回 

• 1D2DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
团 □□□□□□□□□□田 30 □□□□□□□叫 □□ 
阁 □□皿□□□回 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□凹□□□□田□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□回 


• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 SOOmL 

□ □□□□□□□□□□□□ 田 □ 田 □□□□□□ 回 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□回 

• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

• DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□!□ □□□□□□□□□□□□ 
DDDDDD D 

• W □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


30n 


1000 w 


□□□□□□ 
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□□□□□□ 

@) ‘ □□品□□□□□□□ろ 

□ 血 4 〇 □ □ 288kcal mL=cc 




n nniiiiiiiiiMiim 2 ooqn 

n n nniiiiiiiiniiinnn 4 

n nn nil 1 III II け 12m 100 an 

niiiiiiiiiiiiiiiiiiiioDD 

nnnnnniiiiiiiiiiii 250 Q 

n nnnnm nniiiiiiiiin 

□ □□□□□iimim 川 2oog 

□ □□□□□□□ fflmSOOmL 

II llllllll Mill 11113111 60 q | 1 
nnniiiiiiiiiiiiiiiiii 40 a 

n rnnnniiiiiiiiiiiin n n 


。□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□田□□酬 
^DDDDDDDDD DDDDDD D DDDDDDDDDD 
IcmQDDDmDDDlciTDDDDDDDD 

を □□□□□□□□□励 □□□田□□□田□□… 
^ □□田□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □团 □ 

□ □□田□□□□□□□凹 田□□□□□...□□□凹 
D D 2D D D D 

□ □□□□□□□□□□田 □□□□□□!)□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□田 □□□□□田 □□□□□□□ 

■ 2DDDD—D DDDDDDDDDmDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□回 
DDDD 


□ □□□□凹 DDDD DDDDDDDDDDD D 
□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□田□□□□□□凹の〇〇〇司 □ 7〇 

□ □田□□□□□□□..□□□□□□町000 WDD 50 

□ D DDDDD ..□□□□□□町000司□の 



D DDDD 



21 

D DDDDD 


C - 

□ □□□ 
DDDDD 


□ □□ 4 〇 □ □ IMkcal mL=cc 


nnnnnrTTTTin im 100 an 
n nniiiiiiiin H 2 rn isoqn 

□中 □ □ □ □ □ fnmsoomL 
nnnnnn 11111111111115 oa 

.pniiimmmimnn 

n rnnnniiiiiiiiiiiin n n 

H L □□□□□ 田□□□の 



(!)□□□□□□ IcmDDDDrn DDDD DDDDDD 

の □□□□□□凹 □な □□田□□□□□凹 □ □ □ 
心 □□田 □□□□□□□□□□□□□□□□回 团問 

□ □田□□□□□□□□□田 □□□□□...□□□□凹 
D 2D D D D 

■の □□□--/« □□田□□□□□田 □□□□□回 

■ 2DDDD—D DDDDDDDDDDD mDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□正 □ 

□ □□□田□□□□□□□叫 □ 
□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□凹 DDm DDDDDDDDDDD D 



DDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD D D ...□□□□□□町000司 □ 5口 
D-^ODDD ...□□□□□□町000 WD □ 50 
DD DDDDD ■■■DDDDDD の〇〇〇司 □ の 
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DDDD 


□ □□ 4 〇 □ □ 324kcal 


DDDDDDD 

□ □□□□ 皿 4 田の IBOgD 

p □ □ □ 11111111111111160g 

□ 田 □□□「mmmim □ □ 

L nnn niiiiiiiiiiiii 11113 

n n n mnn 111111 in n n 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□ 正 □□□□□□□ IScmD □ □ □ 


DDDDDDDDDDEDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□ 田 □□ 

□ □□ 日 巧曲四日 日日 日日日日日 日 liEilD DDDD 


□ □□□□□□□□□□ 正 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□叫 liEil □□□□ 田 □□叫 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD liiilD DDDDD 


D D DDDD 四 ! の ]■■□ 日 □□ 田□□□□□□□凹 
□ □□ 田□□□□□回 □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 


(^DDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD 
^ D DDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□叫 
DDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□[□□□皿□[□□□□中□□□□□回 
L □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□ 

如 □□□□□田 □□[□□□□□□□□□□□□□□回 
魚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □□ 

心 □□□□□□□□□□□□旧 □□□□田 □□□□□叫 
DDDDIDDDDDDDDD 

□□□□□□□□曲□□□□□□□□□□□□皿 □□ 
心 □□□□□□□如 □□□田□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ の □ 

| uuu !□□□□□□□□□□ 

DDDDDDD D D 

□ □□□□□□□正 □□□□□1 □□□田□□□正 □ 
□田 □ □ 口脚 びの □ □ □ 田 1の 
'川 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


19□日日日日□□日日 □□□ 

DDDDDDDDDDDD •□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDD DDDDD DDDDDD D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


!□□□□□□□□□□□□ 
2DDDDDDDDDDDDDD 
3DDDDDD DDDDD DDDD D 
DDDDD DDDDDDD 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDD DDDDDDD D 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
























□□□日□□日 

DDDDDDD し □ □□□ ■ 


□ □□ 牛 ! □ □ 383kcal 


DDDDDDD 
「rmniMiiim 川 60 g 

□□□□□ 四 HI 田 20 の日 

A n nnm nnn ifirrm iooq 

L nnn n iTinnnnn 3 

^nnn 111111111111111 iiiog 

□ □□ □□皿仰 eoogD 

□ 田 □□□ 田 □□□ LLUIID D D 
nnnnniiiiiiiiiiiiiiinnn i 
n n n mnniiiiiiiiiiin n n 


。□□□田 55□□□田 如 □□□□□□□田□□□□凹 
^DDDD 

を □□□□□□□□□□□□□脚□□□□□□□□正 □ 
■^□□□□□□□□□の30□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□旧 □□□□田□□□□□凹 

□ □地 

□ □ □ 田 □□□□□□□ 4口 5 D DDDDDDDDDDD 
DDDDDDD 

を □ □ □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□皿 □ 
^ □□□□□□□□□□□□□□□旧 □□□□田 □□□ 
DDDD 

□ □□□□□□□□□□ □□□□□□ 皿 000 晒 3D 20D 

□ □□励 □□正田□□□田□□□□□□□□回 

□ □□□□□田□□□□□□□□□□□回 

み翊 12□□□□□□□□□□□□□□□□正 □□喊 
^DDDDDDDDDDDDDDDDD 

を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □□ 
^ □□□□□□□□□□□□旧 □□□□田□□□□□叫 
□ 回閲□□□□□□□回 



を □□□□□□□□ 曲 □□□□□□□□□□□□ 皿 □□ 
^ □□□□□□□ 如 □□□ 田□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 曲 □ 

I I□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□ 叫 □ 

DDDDDDDD D 

□ □□□□□□□□□□ □□□□! □□□ 皿 □□□ 田 □ 
□ 田 □ □ 中 25 びの □□□ 田 1 の 

'《'□□加叫日日日日 DD 日!]叫叫 □ 

DDDDDDDDDDDDDDD 帖 □□ 田□□□□叫 

□ □□2田叫皿ロロロ2[|]ロロロロロロ石叫ロロロ 
DDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□ 


を瓜 品 □□ 


( N 

口 

、□□□□, 


□ □□ 牛 ! □ □ 350kcal 


DDDDDDD 

□ □□ 田 □ □□imrmso の 

P n n n 1111 m 川川 1160a 
Lnnnniiiiiiiiiiinnns 

n mnnmimmmn n n 
nnnnnn iiiiiiiiin 30 の 
n n n mnn 111111 in n n 


。□□□田 55圓[|] 如 □□□□□□□田□□□□回 
^DDDD 

を □□□12□□□□□□□田 田 □□□□□皿皿 □□□ 
"-^D12D DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDD 

を □□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□田皿 
^ □□□田 □□ 田 ⑤ □細 □□□□□□回 
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^ 7uj □ 卿 ] □□□ 1 

XT L C^^DDD ) 

!_■ し A 、 


Ldddd J 


□ □□□□ 


□ □□ 牛 ! □ □ 145kcal 


DDDDDDD 

’ DDiiiiiiiiin 8 dd id 3 の □ 

rfi n n 111111111111111 60a 
^ nnnn 111111111 iinnns 

n mnnnm iiiiiiiin n n 
□ □□中 □□ rrmnn □ □ 


の □□□田 55 圓[|] 如 □□□□□□□田□□□□回 
^DDDD 

の □□□□□□□□□田□□□□□田回否の □□□ 
い □□□□□□□田□□□□□□□□□□□中□□叫 □□ 
□ □□□□田□□田□□□□□□□□□□□□叫 □ 


@ □□□□□□の 5 の□□田 翊 □□□□□□□□田 □□□ 
い □□□□□300 □□□□□□叫□□阁 □□の □□□ 

( 2 ) □□□□□□□□曲□□□□□□□□□□□叫 □□ 
心 □□□□□□□□効 □□□田□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 
田□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDIDDDDDD D D 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□田 □ 
□田□日面町の□□□田 7 口 


□ □ □ 


□□□□□□□ 

© 


19 

@ □□□拙 


/r=% 

mDDD , 


DDDDDDD 

1 nnniiini 11118 m in eoin 

「 □□□ immmimi60g 

□[]]□□□ の □□□□]□□□ 

L nnn niiiiiiiiiiinnn 3 

n n n mnn rrmTin n n 


の □□□[□ 55 □□□の 细 □□□□□□□田□□□□回 
^DDDD 

の □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□凹 □ 

い □□□□□□□□田□□□□□回 □ 

が □□□□□□□田□□□田□□□□□□中□□叫 □□ 
い □□□□□田□□田□□□□□□□□□□□□叫 □ 

(4)DDDDm D D m ⑤ □细 □□□□□□回 
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□□□□□□□□ 


□ 血 4 〇 □ □ 404kcal 


DDDDDDD "i 

i 

P □□□□田田□□□□回 


r IMMMIIMM MINIM iUq 


11111111111111111 200a 


□ □ 111111111111112 ODD 

i 

DDCDDDDD 


^ n mnnniiiiiiiiin n n 


11111111111112 m looan 

□ □□田□□□中□□回 

A 

1 DDDDDDD 

□ □□□□□□NIIMIMMISOg 


□ □ DDDD D nnrmsoq 

n iTinnn 1111111 iiiin n n 


1 nnniiiiiiiiiiinnn2 

nnnnnn 1111111111118 oa 

i 

tnnniiiiiiiiiiiii20a 


① 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□… 

□ □□凹 □□□□□□□□ □□□EM □□回 □ 

□ □□□ liEil □□□□田 □□□□□□ □□ □ □ □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


の③ □□□□□□□□□□□□□□田田□□□□□□叫 

い □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□ □□日 晒画 日日 日日 日日日日 日 liEil 日日 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□凹 liEilD liEilD 
DDDDDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□削 
□ □□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDD 


@ □ □ □□ W □□田□□□□□回□□□□□田 □□ 

心 □□□□ 田函四 □□□日 DDDDDliBilDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□ 


み 如□□□□□□□□□□□□田□□□□励 □□□□ 

^ □□□□□正 □□□□□□□□□□□□□□ の □□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□叫 □ 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 

□□□□□□□□□□□□□□□画 □□□田 □叫 
DDDD 

□ □□□□□□□皿□□□□□□田2地 



13DDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□ Mm の □□□□□4□□□□□□ 田 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDD D 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□就 □□□□□□□□□回 


1000 W 
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□ □□□□回 


□ nDDni ] [!□[!□□ □nncn 《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D DD 40 0 D 

□ □□□□mm 2 田 30 の □ 

DDDDDDEEDDDDDDDD 

nnniiiiiiiriTi 2 ni loom 

1111111111111111 inn 1901 n 

DDDD 

□IcmD D D □□□ 皿 20 

nnnniiiiiiiiiiiiiiiin n 

1 nnnnnniiiiiii 1111601 




の □□□□□□□□□□取 mmQ □□□□□□□田 □□ 

い □□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□旧 □□□□田□□□□□回 

□ □□□□□叫 □□□□□□□□□□1000 WDD 6口 300 

の □ □ □ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
い □□□田□□□□□□□□□田□□□□□□□□回 



‘巧‘1 

寺，み 

私 '^*^- 



□ □□□□回 


咖 《.□□□□□□□□□□□□□□中□□□□□回 


己 


□ □□ 11111111111111125 on 
DDDDDDDD □□□3 
□ 田□□□皿 □ □ □ 

□ □□□□田丑皿]ち石叫 

□ □ nnnnriTiTTrTTTiscn 


□ 血 4 〇 □ □ 

DDDDDDD 

□ □□□□叫叫□□皿:の叫 
— f □□□□□ 

け‘ □□□□□□ □□□20の 
til DDDDDDDD 
A ’:! 1111111111112 nn 10 の □ 
j DDDDDDD 
|D D DDDD D 皿田 50g 
' fannnnrTTTTmnnni 


の □□□□□□□由 5 地□□田 ① □効 □□□叫 

^DDDDDDDDDDDDD 

@ □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□叫 
心□□□□□□□□□□□□□□□□□旧 □□□回 

DDDDDDDD 

D DDDDDDD DDDDDDDDDDIOOOWDD 3 D 30 D 
DDD DDDDDDD DDDD DDDDCDD DDDD 

□日中日日田日日日□□□□□□□□□□□□□□凹 
^40 日日日日 日① 日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 



□ □ □ 


DDDDDDDD 

□□□□□□□□□ 





DDDDDDD 

DD-D-DDDDDDDD 


f DDDDDDDD D DD 

、 DDDDDDDDDDDDDD 


• □□□□□□□□□□□□□□□凹 DDDDDDDDDDDDDD D D 


□ □□正□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDD □□□□□晒因 B 
□1 田 24 の田□□の□□□田 □加 
DDDD 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□田□□□□□□回 
DDDDD DDD DDDDDDD D 
-》□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 


-》□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


20n 220 


DDD DDD 


〔】〔】〔 I 鬥 l 〔 I 鬥 I- = _〔〕 
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□ □ □ □□□回 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□叫□□□□回 


□ 血 I 2 cm 40 □ □ 252 kcal □ L=cc 


□□ □ □ □ 111111111111 in ロロロ ！□ 6 の □ 
□ □ 


DDDDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

肺の L 

U U 11111111111111111111111 

mDDD 3 

1111111111111111111111111111 

田 □□□2 

nnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 

田 □□□! 

DDDDDDDDDDDDLLJii 

田 □□□2 


を □□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ □□四 □□□田 □□□□□□□□ 回閲□□□□□□□回 

を □□□□□□□□曲□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
^ □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□曲□□□□□□□叫 □ 

I !□□□□□□□□ □□□DDMDDDDDDD □ 

□ □□□□□叫皿 □□□□ 1□□□田□□□□□□□田 □ □ 田25び C 

□ □□□□□巧 □ X '□□□□叫 □□□□□□□□ □□□□□ 


□ □ □□□□□□□凹 


iilililililiB 

ぐ 、 

uu 

// \\ 

ぶ □□ 日 . 


□ □□口叫午] □ D 390 kcal 





nn n n n 11111111111112 nn in 6 の n 

A 

pnnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn2 

nnnnnnmnn 1111111111 iinnn 

nnniiiiiiiiiiiiiiiiiiinnni 

Lnnnnnnnnfiiiiiiiiiiiiisn 


な J □□□□□□□□□□/« □□田□□□□□□田 □□□□!□□□□□□□ 


を □□□□□ □□亚 ② □翊 □□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
^ □□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□□加□□□□画 □ □ □ 
□ □□□□□回 




14DDD DDDDD 
D DDDD 


つ □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□田□□□□□□□□□四 四 □□□□□□□□□□田 □□□回 
□ 6の□□□□□□□叫 □□ 


60 


























































D DD 20 D 40 D D 250 kcal 

nnnnnm^iiiiiiiiii 11112 m so 。。 
DD 

「 □ □ m nnnnnnnniiiiiiiinnn i 
nnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimnnn i 
L nnnnrTTTTiiiiiiiiiiiiiiinnn 地 
□ □ □ niiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiMTmn □ 


□□□□□□□凹 



( ^ 

14 1 

□ gup 日日□日 

し 心 □□□ J 

が ...... を 



(D □□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□叫 


を □□□□□□□□□□□□□□□由□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 
'^DDDDDDDDDD2D3DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


を □□□□□□□皿600 □□田 ② □翊 □□□□□□□□田 □□□□□叫 
''•"^30 □□□□□□□□□回阁 □□：□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□② □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□田□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□皿 □□□□! □□□田□□□□□□□田 □□ 田20び C 

□ □ □ □ D 20 D 22 D 《'□□□□□□□[][]□[]□[]□□□[]□□ 


DDDDDDDDDD 


□□□□叫 

□ □□□□□□中□□叫 

□ □□□叫 


•'□□□□□□□□ 

□ □ □ 巧の□□叫□□□□田 IS 仙□田 □□ □ 

□ □□1の□□□□□□□□□正3〇0 □□□□□□□ 

DDDDDD DDDDDDDDDD !□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□叫 



DDDDDDDDD 



r ^ 


i ~^ 

I] D D D , 


□ □□巧]□牛! D D 480kcal 

□ □□ □ niiiniiii 11112 nn の6の □ 

□ mnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiin □ □ 
DDDDDD 11111111111111 TTm 10 の 

「nnnn nnnn immmi nnn 3 
A nnnnnnnmiliiiiiiinnni 

叫田□□□□□□□田五加 □ □ 


(i^DDDDmDDDDDDDDDDD 
^ □田□□□□□□□□田□□□凹 

□ □□□ W □□田□□□□叫 □ 

□ □□□□叫□□□□回 

□□□□□□□田60□□□田 
心② □翊 □□□□□□□□□□回 

□ □□田□□□□□□□□凹 

□ □□伽 □□□□□□□凹 
□田□□□□回 □□□ 



DDDDDDDD 


巧口 



-\ 

14 つ 

i _^ 

[DDDDDDDD J 

Id D D D j 


□ □□巧]□牛! D D 255kcal 


□□□ □ niiiiiMM 11112 nn id 6 の □ 

□ 111111111111111 rrTTmnnn i 

□ □□ □ 1111111111111111112 n □ 

「nnnnnnnnn i niiiii 111501 

DDDDmDD DDDDDDDD 

111111111111111 TTTTTin □□□ り 2 

□ □□□[]]□□□□□ □□□□ち 2 

□ 111111111111111 TTTTTTinnnn 

4 □ □ □ □- 曲中皿田 :□□□ ち 2 


A 


B 


の □□□□□□□□□□叫 □□□ 
^ DDADDDDDDDDDD D D BD 
D DDDDDDDDDDDD □ □□ 
DDD[DDDD2D3DDDDDDD 
□ □□□□□□□ D DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□田 60 □□□田 
心② □ 翊 □□□□□□ 回 D DQD 



















































































□ □□□□□ Dddddddddddd 


D DD 40D4D D D 271kcal 


DDDDDDDD 



rnnnnnnmmnnn 2 

111111 1111114 m in 200 a n 



□ □□□□□□□□□□□□ 

nrnnnniiiiiiiiinnn 



nnn n rmrmn nnn 1 

n nni 1111 II 111 II 111120a 



nnnnniiiiiiiiinnn 2 




miuiiiiiiiiiiinnn 町 ] 




叫 □□□ 田 □□ 叫 □ □□□ 


&□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
心 □□□田□□□□□□□□□□□□□田 mDDDDDDD 

( 2 ) □□□□□□□□□□□□□□□□叫 

が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

い □□□□□□□□□□□□□田 □□□□田 □□叫 □ 

□ □□30 □□□□□□□□□□□の □□削 □□ 
DDDDIDDDDDDDDD 


□□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□皿 □ 
心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□叫 □ 
DDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
田 □□□□□□□□□□□□□□□□ 回 □ 
DDDDIDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□正□□□□□□□□田□□□正 □ 

□ □□□日 nmm 。 の □□日□□□叫 
《'□□□□□□□□□□□□□□□□□cm 

(5 )DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

L □□□□□□□□□□□□□□□日日□□□□□□日 □□□ 

□ □田□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□回 


□ □□□□□ □□□□□□□□□□□ 

DDODDDDD 
しの □□□ J 


□ 血 4 〇 □ 牛 ! D D 243kcal 

DDDDDDDD 

111111111111114 m in 200a n 

A 

rnnnn rTTTnnnnn 4 
nnnnnnniiiiiin n 
Lnmnnnfiiiinnnn 


广 



UlDDDj 


。□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ DDDDDDD DDDDDDDD DDTODDDDDDD 

を □□□□□□田 □□□□□□□□□□ □□田 ③□翊 
'^DDDDDDDDDDDDD Damn DDDDDDDD 
DDDDDDD 
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nnnn immm nnn 3 
nnn iimmm nnn 2 
□ 111111111111 iinnn 1 
n mimimm nnn 1 


④ □□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□叫 
@ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □ 

い □□□□□□□ nnnnsonnnnnn 


が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 □ 
^ □□□□□□□□ 


(: □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 □ 
^ DDDD lilEiiD □□□[□□□□□□□□ 


DDDD 


ODD 




□ □□ 8nD40 DD256kcal 

nnnnniiiii 11112 m 4 ooqn 


I 

rnnnniiiiiiiiiinnn 4 

n nniiiiiiiiiimiii 111211 

DDDIIIIIIIIIIIDDD 3 

□ □ 

DDDDDD 

n 11111111111111111 1^12 
nniiiiiiiniiinnn2 
^nnnn 1111111 innni 


□ 24 □□の □ □ □ Serna D D D D D 8 D D D D 
^ DDDD 

(!)□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□□の D DDDDD 

(!)□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 





□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDD ilEi ■□□□□田 □□□□□回 


DDDDDD 


□ □ □ 


DDDD 

DDDDD 


□ □□ 40 □ □ 60kcal 
nnniiiiiiiiim 4 nn 2 oogD 


A 


niiiiiiiiTTnnnnn2 
□正正正正[田]□□□む 
DDDDDDDDDDDDDD 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDMDDD 


I 500 WI 


、 DDD D DDDDBiEit ] DDDDDDDDDDD D 
□ □ □の□□□□□□□□□□□□□皿 □□ 


(D 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 



DDD DDDD 


filililil 

ぐ 、 

DDD 


.DDDD. 


D DD 20D40 D D 277kcal 

DDDDD mu 1112 DD SOOgD 
DDDDDD 





63 





























































□ □□ 



DDDD 




し □ □ □ □ J 


□ 血 4 〇印 ! □ □ 172 kcaU り 6[] □ 

□ □□ 中 □□ 叫 □ 

if nnnnMiiiiiiiiiiiiiiTi 2 nnn 

1111111111111115 00a 
DDD 

DDDDDD 

D ill Dn miiiiiiiiiiiiiinnnn3 
□ nm nnn nniiiiiiiiiiiin n 

, □□□□ 田 □□ の □□□□□ 回□□日 


® □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□ 叫 □ 

@ □□□□□□□□□ 如 □□□□□□□□正 DDDD 
^DDDDDD2D3DDDDDDD 


3)DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
^ □□□□ 四□□□□□□□叫 

み □□□□□□□□□□□□□□□皿□□□□□□2 

Dm D D D D lililD □□ 四□□曲 0(5)0 

□ ESSd DDDD D D DDDD IIUIIIID DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□10 □□□凹 



魚 □□□□□□□□□□□□田□□□□□□□回 □□ 

い □□□□□□□□□□ 田 □□□□□ 田 □□□□□□ 




6 ) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□回 
□ □ D DDDDmn DDDD JESSttDDD DDDD D 
IlfejifeblllD □□□ 田 □□□□□□皿 D DCDDDDDD 


DDDDDDD 


□ 血 40 □ □ BOOkcal 

□ □□□□□□ 1111111116 OOq 

□ □□□□ 1111111111 Him □ 

DDDD D D 111111111111 24 n 


D rDDDD □ 皿 □ □ □□ 3 
□ Lnnnn^rm^nnn2 
□□□□□□ 


>4 



In D D D J 


nBIml 


□ □ □ 



(l)D DD12DDDDDD DDDD DDDDDDD DDDDD 

心 2 □□□□□□□□□□叫 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

@ □□□□□□□□□ 如 □□ 田 □□□ 回 lODDDD 


が DDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD 
'^DDDDDDDDDDDDDD 

DDDD DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD 

4)D DDD D DD D D □□□□□□ 田 □□□□□ 皿 □ 

□ liEffl] □□□ 田□□□□□回 


DDDDD 

□□□回 
_ ) し□□□り 


□ 血 4 〇 □ □ 413kcal 


D DDDDDD 


け □□□□□□□ 田□□凹 

1 lOcmn nnnn nmn 600 口 


nnnn nrmn nnn 2 

DDDDDD 


1 DDDDDmmDDDl^2 


f □□□□ 中□□□□叫 


1 DDDmDDDDDD 

u 

n 

111111111111 IID DDD4 

1 

! 111111111111111 □□□□ 


n niimiiiirnnnn 2 


ennnniiiiiiiiiiiiii 11 


(i^DD DDD DDD DDDDDDD DDDDD □□□□□□ 
D DD2D 3D D DDDDD 

@ □□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□ 回 □□ 



が □□□□□□ 回 □□□□□□□ 田 □□□□□ 皿 □ 
^□□□日 liEIiiD 日 □□ 田□□□□□回 
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DDDDDDDDDDD 


□□□□ 


り □□□ j 


D DD 4D D D 407kcal 

□ □□□□曲田四恤 75gD 

□ □□田丑 niD 恤 lOOgD 

nnnnnnn rmrmnnn i 

DDDDDDmODDDDDDSOg 
DD nillllllllllllTm200a 

□ mnnn mmmm n □ □ 

□ n nnnnnrTTTTTm 2 ooq 


A 


p nnnnnmTTTinnn 2 
□ □□□□□皿 □□□! 
nnniiiiiiiiiiTnn □ 
^nnnnmniiiiiiin □ 

□叫 □□ 

p D n iiiiiiiiiiiTmi Min 
L niiiiiiiiiiiiiTTTinnn 1 


® 日? 


DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

/«□□□□□□□□□□□□□□□ 


&□□□ 5 mm □□凹 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□日 DDDDDDDD 25 X 130 rO 日日 □□□ 

25 x l 5 cmD DDDDDDDDDDD 

が □□□□□□□□ □□□□□□□ 25 x 13 cm □□□□皿 

い 1 □□□□田 □□□ l . ScmQ □励 □□□□□□□回 

□ □□如 □□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□回 



(2) □□□□□□皿 □□□□□□□□□□ 02□□□□田 □ 

^DDDDDDD l.ScmQDD DDD DDD 1.50 nQ □ □ □ 

□ □腹 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□田□□□□□田□□□□30□□□□回 

货 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □ 

心 □ □ □ lililD □□四 □□の の (2) 田 wm.n 

□ □□□□□□□□□□□□□□□四 □□□□□□□回 

r^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
^□日 □[[]]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ liEll □日 □□田□□□□□回 

□ □□日日日日日日叫叫日日叫日日の叫□叫 

□ □□□田□□□□□□□□□叫圆□叫□□□回 


□ □ □ 


DDDDDDDDD 

SB 


D DD 4D D D llOkcal 


「□□の 日の叫叫□□の田の日 80 g 日 
DDDDfflDDDDDfflfflDDDDDD 4 mi 00 gD 
A □中□□□□□□□□□□の 80 g 日 
□ □□□□□□□□ 111111111112 Og 

□ □中 □ □□四の 
n [ iiiiiiriiinnn 4 
DDDDDDD DD 

□ □□□□中 25cm □日 

^ 1111111111111111111111114118 Oqll 

11111111111111114 n 




DDDDDDDDDDDD 4 DDD DDDDDDDDDDD 
□ □田□□□□の□□□□□回 



@ □□□知 □□田□□□□□□□□□□□□叫 □ 
^ □□□皿 D DDDD ilBii □□□□田 □□□□□回 
□ □□田□□□皿 □□□□□□ 


DDDDDDD 

D DD 4D D D 228kcal 

□ □血 am 4 □田の〇 80 gn 

DDDDDD 


-nnnniiiiiiimnnn 3 
nnniiiiiiiiinnnn2 
-n iiiiiiiiiiimnnn 1 


の □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□回 
い 凹励 3 D □□□□□□□□□ 30 □□□□□□□□回 

の □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□叫 □□ 

心 □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□叫 □ 



@□□□□□□の □ □ □ □ □ ilEii □□□□中□□□□□回 
《□□□□□□□□□□□□□□□の□□□□□□□□□回 
□ □□□□叫□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □□□ 


□ □□□□□ 
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□ □□日日 □□ 


□ 血 4□ 印 □ ClAygkcal ] お口 □ 


□ □□□ 田□□□□四 800g 

1 mnnn 11111111 iiiin n n 
□DDDDDDD 

「 □□□□□ 日 □□□□ の □□ 

DDDDDDDDDDDDD 

A 

r □□□□□□□□ 田□□□□□日 
□□□□□ 田□□□□叫 

DDDDDDDDDDDDD 

1 111111111111 ID □□ 5 
DDDDDIIIIII1DDD4 


11111111111111111111 ODD 


DIIIIIIIIIIIIIIDDD 2 


nnnnnmiiiminnn 1 


^niimii 川 iiiMiin □ 


DDDDDD 


。 □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□ 田 □□□ 
^ □ 叫 □□□ 

を □□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□凹 
^ □□□□□ 田 □□□□□□□ 回 □□□ 


'3) □□□□□□□。□の □□□□ lili ■□□□晒 □□□ 

、 の田 の rajgi n □□□□□□□□□□ i^ilD 


□ □□ 田 □□□□□□□□□□ 正 □□□ 10 □□□回 


DDDDDDDDDDDDDDD □瑚□□□□□□正 

□ □□□□□□□□□□□□ OK □□□□□□□□叫 □ 

□ □□□□□□回 


(a^DDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDD 
^ DDDDDDD □□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD D 

□ □ □DDDDDDD DDrf 

□ □□□□□□□口 liEiBIilD 

□ □□ 田 □□□□□□ 叫 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 



.マ I しミホイ I し 


DDDDDDD 

tfMiMiMi 

DDDD 


□ □□ 4 〇巧 □ [iSOOkc 却む □ □ 


nDlllllllllllllllDD l.SkgDl 

DDDDD D DDD 

n mnnn 11111111111 n n n 

□ □ 中 □□□ 皿 200gn; 

iimmimmitwn 100 an 
nnn niiiiiiiiiinnn in 2 
DDDDDD 



m D D D J 


① 


□ □□□□□□□ 正 □ □□□ 田 □□□□ 田□□□□回 

□ □□□□□□ 皿 □□□ 田□□□□□□□□の 30 DDDD 


が □□□□□□□□□□□ 田 □□ 
^ □□□□□□□□□如回の叫 
DDDDD DDDDDDDDD 
DDDD 




□ □□□□□□2〇〇田〇〇〇〇 lililD □□田 □ 

□ □曲 ( S )(2 )m Ffsaa.n dddddddddd 


liEiliEilD 日 □ □ 田 □□ 日 □ □ 日 □□ 日 □ □□ □ 

□ □10 □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



DDDD DDD DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□凹 
DDDDDD DDDDDDDDDD 
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□□□□□□ 


D DD 4 D D D 385 kcal 


.r D D DDDDDD I20g 

L n 111111111114 Ti2nnn 
nnniiiiiiiiiiiiiiiiin n 

□□□□ 中 □□□ 

□ □ 田 □□□□□2 田 300gD 

□ □□ 田 □□□□ わ田 lOOgD 

□ 田 300gD 
nnnnniiiiiiiiiiiiiiiin 

]□ DDD DDDimillD D D 

□ □□□ 田 □[□□□□□ 田 □□ 

nnn inn nn 111111113 00 a 

DDDDDDDDDDDDDD 


で □□□□□□□ A □□□□□□□□□□ 叫 □□□ 
J DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□皿 □□□□□□□lOOOWD □ 8口 

□ □ □ 田□□□□□□□□□回 

ろ □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□田□圆 
□□□□□□□□励 □□回 □□□ 


み □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□叫 
□□日□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□叫 

dddCDddddd 


① □□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 
^ □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□回 
DDDDDDD 


⑤ 


5) □□□□の □□CHMDD □ □ □ □ □ □ III ! IIIE !1 II 
□ □□□ 田 □□□□□□□□□ 正 30 □□□□□□叫 


□ □□日日 □□□□□□□□□□□□□□□□□日 □□ 
□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□回 □□ 
□ □□□□□□□回□□田□□□□□□□□□□回 
□ □□□□凹 lililD DDDDDDDDDDD 
IIBUi ■□□□□田 □□□□□凹 


DDDD 


D DD 4 D D D 280 kcal 


□ □□D 中の巧叫〇 

DDDDIIIIIIIIIIIII 1 DDD 5 

111111111111111114 m 600 a n 

n n iiiiiiiiiiiiiiiinnn3 

D DDD DDDD Om 2m 400 gn 
□ DDDD 

: 3D 4 c mD DDD mTn200q 
niiiiiiiiiiMiMiMiinnn 

nmnnmmminnnn 2 

DDDDDDDDDDDDDD 


DDDD 
□ □□□□ 



DDDDDDDDDDD 
□DDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDD 


の 御□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
^DDDDDDDDDmDDD DDDDDDD DDDDDDD 


@ □ 日日 日日日 曲西四日 日日 日 □ □□ 
い □□田 □□□□回□□□□田 □□叫 

4D □□ 回画 □□□□□ 日 □□□ 
□田□□□□□回 


□ □ liOl 

]□□□□□□ 

ISHIBLIl in 


□ □ 
DDDDD 
DD 
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□ □□□□ 



□ 血 4 〇 □ □ 342kcal 

D L=cc 

DDD 111111112 DDDD 340g [] ! 。「 

-D □ 叫叫田 ] D □□ り 2 

n 1111111111111111111 300mL 1 パ L 

□ □□□□□□□ 111 111120g 

-n 111111111111111 in n 


® □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田の日□□□□叫 

(2)dddddddddddm(i)ddddddddddd 

が 効 □□□□□□叫 □□□□□□曲曲四 叫 □ □ □ 
^ DDDD ilBii □日□□田 □□□□ 日日 □日日 □□□ 
□ □ □ liEilDDDD DDDDDDDD D □ 田 □□□ 
DDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□削 
□ □□□□□□□ 回 □□ 田□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDD 






□ □□50g □□□ 皿□□□回 

□ □□□ 皿 □□ □ D DDDD 
DDDD 2DDDDDDDDDD 

□ 320m 白□□□□□□□叫 
DDDiDDm 1DDDDDD 


如 □□□□□□□□□□叫 
^DDDDDDD DDDD 


□ □□ 



DDDD 
□ □□□□ 


ISOkc 却 □ りの □□ □ □ _ □ L=cc 


DDD 

DDD 

DDD 500WDDD200W 

10 □ 田 170gD 

240mLD 260mL 

□ 5 □ 叫 17 日 

20 □ 田 34( 甸 ] 

480mL 日 520mL 

□10 □ 叫 27D 



DDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD 

□ !□□□□□□□□ 


@ 加 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 3D 
^ □□日 晒四 □□□□□□□□□□□□□□□日 □□□ 

□ □□□ 田 □□□□□回 _ 

□ n nmnnnnnnnnnnn 4 n nnrHMnnnn 

□ □□□□□□□ 中 □□□□ 田 □□□ 田□□□□□回 


冷 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□圓 

い □ 1 〇口 DDD D 



□ □□ 



f - 

DDDD 
□ □□□□ 


□ 血 40 □ □ isokcal 

□ 11111111111 innnn 170 gD 


□ 111111111111111 TTiynnn 



DDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD 
D 30D DDDDDD 


@ 如 □□□□□□□□□□□□□皿〇邮□□回 
^晒四 □□□ 日日 日 □□日 liESI □日□□田 □□叫 
□ □□日日日 JlilD DDDDDD D DDDD lilEil 


□ □□□ 田 □□□□□回 
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DDDD 


□ 血 4 〇 □ □ 480kcal □ L=cc 

n 11111111 iiTi 2 nnm 260 qn 
□ □□□ iimmmi □□□ち 2 

nnnnnnniin'ririDDD2 
□ □□□□□□ 1111111112 OOg 

II 11111111111111111111 liOOa 

1111111111111111111111112 OOa 

nniiiiiiiiiiiiiiiiirii 20 a 
DDDED IcmD □ □ □ □ 3 〇 

□ □の □□□□□□ り 2 田 lOOgD 

□ □ 圆叫 DDD 皿日□回 

nnnm n nnnrmrn 10 oq 

niiiiiiiiiiiiiiiiin innn 

DDDD 1111111111111150 mL 
miMiiiiiiiiiiiiiimnni 
DDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 


の □□□□□□□□□□□10 □□□□□□□□□□□叫 
^DDDIODDDDDDDD 

@ □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□回 
^ DDDDDDD 

が □□□□□□□□□□□□□□□□□□□り□□田□田 □□ 

心 □□□田□□□□□□□□□□□田□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

(4) □□□□□□□□□□□□□□□□ 

い □□□田□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□叫 □ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD DDDD 

魚 如励 □□□□□□叫 の □□□□□□□田□叫 □ 
心 □□□田□□□田□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□□□□□□□□ 





氣 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□励 □□ 

心 □□□□正 □ 23cmD □□□□□田□□□□□回 
□ □□□□□□□□□叫 

•夕□□□□□□□□□□田□□□□□□皿□□□□□□叫 □ 
《-◎□□□□□□□□□□回 




□ □□□□□□□□□□□□□田 □□□の 0 2□皿 □ 

□ □ □ ililD □□田 □□□田 の (sm Hggin D 
DDDD DDDDD BEIi □□□□田□□□□□回 

□ □□田 □□ □□翊 □□□□□□□□□□□□□回 


□ □ 

H f ) 

[□□品 □ぶ 

□ □□ 4D □ D470kcal 

□ niiiii 11112 nnnn 280 gD 

□ null 111111111 TTTTTTIQQq 
DDDDDDDDDDDDDD 


A 


r □正正正正田61120 □□ 

□ nillllllllllllT19Qq 
nnnnrTTTTTTTTinnn2 

□ iiimiimiinnni 

□ □圧圧 HE 田□叫ち 3 




□ □□□□□□□ DOW □□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDD DDDD 3 LD Dm DDDDD 


@ 如 □□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
心 □□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□叫 

-》□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□田□□□□□□□□□□□回 

□ □□□4 日 □□画画 □□□日 DDDDD HUm 四 ■■ 

□ □□□田□□□□□回 


が② □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

い □□□□□□叫 

《-□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDD 4 D □□«»□□□ DDDDD 
□ □□□田□□□□□回 


n in n ssn 


成⑤ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

い □□□□□田 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 犯 10□□□□□□□ 回 □ □ 

□ □田□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□叫 


□ □□□□□ 
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2D □ 2D 


2 □□□□□□□□□□□□□□回 
2DDDDDDDDDDDD 


mnmi 
111111 IJ 


•DD2DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD2DD2DDmDDDDiiilDDD[D 
阻 S 日四画 it 日日日日 DDDDDDD D 

•□□□□□1□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□□ 田 □□□!□□ 2 □□ 田□□凹 lililD □ □ m 
画巧の □ 日日日日日日日日日 □□ 



DDDDDDDDD DDDDDDDDDD 


□ □□ 4〇 □ 250 kcal 

n □□□ 田 □□□inni]2 田 4oogD d□ □ □ 1111111111111 nm loog 

□ 1111111111111111111111 nnni□□□□□□ 

□ □□□□□ 111111111111 i n □□1 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
^ □DDDDDDDDDDDDDD 

@□□1 □□□□□□□□□□□励□□田□□□□□回 


□ 血4〇 □□の □ D 350 kcal 


□ □□ 田 3 日 4cmD D □□□日 

□ □□□□□iimiiMiiiiiiiSOg 

111111111111111111111111113 00a 

IIII miiiiiiiiiiiiiiiiiiii ゴ ug 

□ □□ 中迎 4cmD D D DD12D 

□ □□ 1111111111111111111112 Og 

n mnnmiiiiiiiiiiiiim n n 

nnnnnnn nnniiiiiiiiin n 


1)4 DDDDDDDDD DDDDDDD DD DDDDDDDDD 

□□田□□□□田□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□ 

□ □□□□□□□□□□□旧 □□□□田 □□□□□□□□ 30 

□ □□□□□□叫□□阁 凹刖回 



DDDDDDDD 

□ 血4〇 □□の □ □ 204 kcal 


on 111111111114 D 田 ！□ □ sogn 

nnnniiiMiMiiii ぶ仰 sogn 

1111111111111111111111111111 1 II 

□ □□m □ DDiiiiiiiiiiiiiiiii 

nnn 11111111111 uugdd loogD 

□ □□□□ iMllllllllll 田 lOOgD 

nnnn mnniiiiiiiiiii nnn2 
DDDDDDDDDDDDDD 

nnnnn iiiiiiiiiii 14111 «uqii 

n 35 x 25 c mnillllllllll 1111411 


@ □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□凹 


の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□ □□ 
^ DD CD DDDBcmQ DDDDDDDD DDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□凹 

成 □□□□□□□□□□□□□□□□□□如 ！□□□□□□□ 

^ □□□□□効の〇叫〇回凹 

成 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1□□□□□□□□凹 □ 

^ □□□□□□中□□□□□□□□□の Ql □□□□回 


□ □□□□□□□ 皿 □□□□□□□lOOOWDDW 2 の 

□ □□□□田□□□□□□□□□□田□□□□□□□□田 □ 

□ □□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

@□□1 □□细□□□□□□□田 □□□□□□□ 



DDDDDDDDDDD 

□ □□ 4〇 □□の日 D 293 kcal 

nnniiiiiiiiii 11114 nm 320qn pnnnnn miiiiiii nnn4 
nnnnnrTTTTTTTTTTi2m aoogn L □□□□□□皿 □□□ 巧 2 
□ mnnn iTTTTTTiiiiiiii n □ □ 

©DDDDDDDDD DDDlcntlDDDDDDDDDD 
の □□□□□□□□□□ □□SmmQDDD □□□□□の□□凹 

い □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□旧 □□□凹 
DDDDDDDDD □□中田□□□□□□□□□□□知□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ D 1000 WD D 5 D 30 D 

み② □□□□□□□□□詞□□□□□田 □!□□□□□□ 


70 


























































DDDDDDDDD 


D DD 4〇 DDia D D 460kcal □ L=cc 

n nmnnnnnnrmim 2 oogD 

A 

pD DDD 11111111111115 OOg 

n 。。 11111111111111111 innn4 

U U U 1M1111111111111jug 

□ □□皿 □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□田□□□□日 

n n 111111111111111 100 m し 
DDD IIIIIIIIIIIIIMID D 

111111111111111111111111 in n n 

11111111111111111111111111 1 

DDDDDD 

L □□□□田□□□皿 □□□ 


DDDDDDDDD 


□ 血40 □□の □ □ 230kcal 


II IIIIIIMMMMMMI4iJ 4UUgU 

II INI MMMMMMMMMMU U 

p D DDD 111111111111116 Oa 

□ □□田 □□□ □□□11111111211 

DD [)11111111111 ぶの □□ 

A DD 1111111111111 iinnD2 

nnn niiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ii 

pr □□□□□□□の□□□□□叫 

111111111111111111 UUU ち 2 
Lnnnniiiiiiiiiiiiiiiin n 

^iiiiiiiiiiiiiiiiiin nnn3 
DDDDDD 


の □□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 
い □□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□ 田 □閲 
□□□□□□ 田 □□□□□□□□ 中 □□□ 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□ の〇〇〇司400 

©(Dd^ddddddddddddddd 

成 □□ 1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 励 □□□ 
^ D D 22cmDD DDD DDDDD DDDDD DDDDDDDDD 


の □□□□□□□□□ 6□□□□□□□□皿□□□□□皿 □ 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

の① □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 関 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□の □□□□(!) □□□叫 

DDDDDDDDDDDD 

乐 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□卸 

心 □□□□□□□□□□□□□□ B □□□回 



DDDDDDDDD 


□ 血 4 〇 □□ の □ □ 655kcal 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□皿り 20 叫 

n locmnnnnn 11111111 in 60 oq dddood 


。□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

2D 3D □□□□□□ 

を □□□□□□□□□□□□□□□叫□□咖 □□□ 

^ 《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 



□ DDD DD40 DDia D D 245kcal 




□ DD nnilllllll 11112 □ BOOgD 

n 田 □□□111111111111111 日 □ □ 

LI LIUU 1111111111111411 4uugu 

ININ 11111111111111111111 じ UQ 

n nnniiiiiiiiiiiiiiiiiiijuug 
nnnnnn 1111111111111113 ooq 

DDDDDD 


□ □□□□□40 □□の DDUOkcal 




□ □ □ □ 11111111111111111115 Og 

DDDD 1111111111111111111118 D 

1111 1111111111111111111111 iuug 

Mini llllllllllllllllllllllb^l 

n n m 111111111111111111111 丄 u 

D 田 □□□IIIIIIIIIIIIIIIU □日 

□ □□ 中 □□□imillllll iuuq 

nnnniiiiiiiiiiinnm 100 qn 

nnn niiiiiiiiiiiiiiiiiiinn 2 
□□□□□□□□□□□□□日 


DDDDD D 


■ □日 ■ 


。 □□□□□□ の □ DDDDD[DDDDD2cmDDDD DDDDD 
^DDDDDDDDD DDDDDDDD DDDDDDD DDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□旧 □□□□田 □□□□□叫 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□lOOOWDQ 7 〇 300 


を □□□□□2arO □□□□ 田□□□□□□□□□□□中 □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□田 □□□□ 田□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□ □□□lOOOWDQ の 300 


讯凹 1D DDDDDDDDD DDDDDDD DDDDD DSHD 

^ □□□□□田 □□□□□□ 田□□□□□□□□叫 


■□日 ■ 

の □ □ □ □ □IcmQ □□□□□□□田□□□□□□□□回 □ 

心 □□□□□□□□□□□中□□□□□□□□□□叫 □□□ 

□ □□□ □□□□□?] □□□□□□□田 □□□□□□□□ 

□ □田□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 

の □□□□□□□□□皿中□□□□□田□□□□□□□凹 
^ DDDDD DDDDDDDDD 

(!)□□□ 1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□効□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□回 

DDDDDDDDDDDDDD 
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参 □□□□□□日 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDD 

•DDDQDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□回 

• □ □ □□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDDDDDDDDD D 

□ □□□□□□□□□ 田□□□叫 
DDDDDD D 



□ □ 
□ □ 


□□□□□□□□□□□□□ 

ィ ー 参 □□□□□□□□□□ 田 □□□ 

が □□□□□□□□□□□□ 

心一 * ^グ DDDDDD 

DDDDDDDDDDD DDD DDDDDD 
□ □□□□□□□ 田 □□□□□□ 皿 □□□ 


•DDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□ 田□□□□□□□□叫 

DDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□回 




■DDDDDDDDDDD ： 

□ □ 


1 丑 □ 

聊 

2 の □ 

DDD 

6 の 

9 の 

12 の 

□ 

M2D 

MSD 

M4D 

□ □ 

6 の 

9 の 

12 の 

DDD 

1 の 

1 田 

2 の 

□ □ 

□ □□2 

□ □□1 

□ □□4 

□□□□□□□□ 

□ 4 印 

D 50D 

□ 5 印 

DDDD 1DD2D DD 
IDDDDDDDDDD 

160 て 


■ DDD DDDDDD 


□ □ 


□ □□□□□□中 □□ 

DDDDDDDDDDD 
DDD D 

□ □田 □□ □□□□□ 

□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 


□□□□□田 □□□□ 
□ □□ □ 


□ □ 


ご--つ 


□ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□回 


DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

DDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDD DDDDDDDDD DDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD 


72 





































DDDDDDD 

感 


4 

DDDDDDD 





し □□回 

ノ 


DDDDDl^DDDDDDDiaDD 313 kc 却 Bad □ □ 


D L=cc 


DDDDDDDDD 

DDDDDDDD 

1111111111111111111111119 の 

「□□□□□ 111 III 11 III 11 III 11 300 mL 

11 111111111111111111111111111 M 31 1 

n n 11111111111111111111111111901 
nnnnnnnniiiiiiiiiiiiiiiDD 
nnnn nnnnniiiiiiiiiiiiiiigi 
し n n 111111111111111111111 iinnn i 

11 n 111111111111111111111 iinnnB 
^DDDDDDDDCDDDDD DDD 

□ □□□□□□ 田 □□□ 田□□叫 

□ □ □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


■ □□1田 001 の □ 02 の □□□□□□□□ 

□ □□□□ □ □□72□□□□□田□□叫 

□ □□□□□□□□ □ 田 □□□□□□ 叫 □ 

■ □ □ 1田002丑 □□□□□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 凸〇 

□ □□中 □□□□□□□□□ 30□□□回 


DDDDD 


□ 2丑 □ 
-□ □ 1田 □ 


の □□□ 
间 □□□ 


④ 


DDDDDDDDDDDDDDDmDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□回 



@ □□□□□□□□□□□□□叫 
い □□□□□□□□ 田 □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□の□□日 □□□ 

□ □ 皿田 □□□□□□□□□ 叫 □ 

(3) DDDDDDDDDDDDDDDDD 

い □□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□ 田 □□□□□□□/' 至 

DDDDDDD i| . 

W □□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□□ 凹 □ 
^DDDDDDDDDDDDDDDD 

み④ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^DDDDD DDDDDDD DDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD D DDDDDDD DDDDD DDDDDDD 

□ □□□日日日日日日 □□□ 

D D □□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□ 
^DDDDnDDDDDDD4D DDDSSMDDD D □ 
DDDD liBil □□□□ 田 □□□□□□ 田 □□□□叫 

□ □□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□ 就 □□田 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 500 6 びの □□□叫 

□ □□□□□□回 

か 如 □□ 励 □□□□□□□□□□ 田□□□□□凹 
DDDDDDD DDD DDDDDDDDDDDD DDDDDDD 



嫌 


(8)DDDDDDDDDDDDDDDD 
^ D DDD DD 30mB □ □□ 2 田 □ □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□叫 

DDDDD DDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□曲 □□□ 田□□□□□回 

D DDDDDDD DDD DDDD 1DD2D Dm D D D D 

□ □□□□□□ 田 16 びの □ 50 口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDD 

成 □□□□□□□□□□□□□田□□□□□20口3咖 
^DDDDlDDDDm DDDDDDD mDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

(lJ)DDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDDD 
^DDDDDDD DDDD DD DDDDD DDDDDDDD 
D DDEDDD DDD Dm DDDDD DDDD DDDDD 
□ □□□□□□□□□□ 



DDDDDDDDDD 
D DDDDDDD 
DDDDDDDDD 
DDDDDDDD 




DDDDDDDD 

DDDD 

DDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 


DDDDDD 

DDDDDDD 

□□□□□□中叫 

DDDDDDDD 


DDDDDDD D DDDDDDDDDDDD DDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□皿 □□□ 
DDDDDDDDDD D 

({^DDDDDDDD DDDDDDDD DDDDDDDDDD 

心 □□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□皿 

DDDDDD DDDDDDDDDDD DDDD DDDDD 


DDDDDDD 


DDDDDDD D □□□□地 □□□□□□□ のロロ 

《 .□□□□□□□□□□□□□ 中□□□□□回 

の □□□□□□□□如 翊 □□□□□□□□□□ 0 7の□□□□2の □ 

い □□□□□□□□□□□□□叫 
@ □□□□□□□□ (BnEo □□□□□叫 □ 

(^□□□□□30 のの□□□□□□丑□□□□□□巧□□□□□□□田 
心 □□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□叫 
DDDDDDDDD DDDD DDDD DDDDDDDD 


祖賴 


:ピ: r ^ T 玄: 


をを' 
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2DDDD 


3 口 1< 〔却り地 □ □ 

•の 15cn1]21c 励の □□□□□□□□□□□□□□□□□□ の □ 
□18c 吨 18c® □□回 18c 吨 2□□□□□ の□□□回 
DDDDDDDDD 

の □□□□□□ 由 73□□□ 田 ① 〇翊 □□□□□□回 
^ 巧〔吨 21cmD DDDDDD 2D DDDDDDDDD 
□ □□□□□ 720 □□□□□□□：□ □□□□回 


DDDDDD 
]□ □ □ □ 

□ □□□■ 





□ □□□□□□□□ !□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 30 吨 DDD2mDmDDDDDDDDD 


ISciTt] 21cmD DDDDDD 
DDDDD 21cn1]D D □ □ □ 
DDDDDD 



ミ ) □□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□ の □ 
□□□□□□□□ QB □□□□田 □□□ 
DDDDD30D DDDDDD DDDDODDiDDD 
□ □□□□□□□ 皿 □□□□ の〇 2□□ 田□□回 
□ □□□□□□ 田 160 。の □ 550 
《-□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


DDDDDDddddd 

□ □□□ 


□ □□ の □ の □ □ 2001 <〔魂 ちの □ □ □ L=cc 


DDDDDDDDD 

DDDDDDDD 

； 1 ^D D DlinilIIIIIIIIl90g 

「 □ DDD Dlllllll 11150 mL 

,1 nmmimmmiiMSM 

II iiiiiiiMMMinnn iTi2 

.1 nm.mmmm 川 10 oa 
；； DDDDDDDDQliLD D 
-fcnn 111111111111 i!nnn2 

^ □□□叫 □□□[]] 叫□日 DDD 
□ □ 叫叫日日叫日日叫日叫□日 

DDDDDDDDDDDDDD 


〇 □□目 
夕 □□□□□叫 一 


。□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □□ 

^DDDDDDDD 

を □□□□□□田73回〇[|] 翊翊 □□□□□□回 
'-^DDDDDD DDDD DDDDDD DDDDDDDDD 

□ □正 DDD DDDDDD DDDDDD DDDDDDDD 
D DDDDDDDDDDD DDD D 
DDDDD DDDDDD D DDDD 

□ □□□ 田□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□ 田 □□□□□□□□□□□ 田 □□… 
DDDDDDDDDDDDDDD DDDDD DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 回 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 




を □□□□□□□□□□□ 田 730 □ □□ 咖 □□□叫 

□ □日□□□□□□日日日日田□□日日□□日日□□日 □□□ 

^DDDDD DDDDDDDDDDD DDDDD DDDDDD 
^ □□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□田 
□□□□日日日 □□□ 

-》□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDD DDD DDDDDDDDDDDDDDDD 
-》□□□□□□□□□□ DDDD 
DlcrrBDD DDD DDDDDD 
DDDDDD D □□□□□□ 田 —^ 
DDDDDDDDDD - 



(3)(DDD DDD DDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD 

み □□□□□1□□□ 田 □□□□□□□ 回 □□□ 
^DDDDDDDDDD2D DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDEDD DDDDD DDDDDDDDDDD 

み □□□□1 叫 2 □□田 □□□□lilii □□□ 曲 □□□ 
の应 ) 田 晒巧 □ DDDDD DDDDD liEIlD 
□ □□ 田□□□□□□□□□□田 □□□□□□□田 □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDD 


□□□□□□□ 

^ □ 田 □ □□□ 30 □□□ 田 □□□□□ 


D D D D DDD 


DDDDDD 


《 .□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 田 □□□□□ 叫 □ 

DDDDDD D D D D DDDD D 

DDD 90gD DDD 30gD □□□90g □□□□叫 
DDDDDDDD 1 り丑□□□□□□叫 
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DDDDDDD 


□ □□□□功 c 怖 □□□□□□□□□□□□ の □□ 207kca(!lB 曲□日 □ L=cc 




□ □ 1111111111111111 M6n D 

□ □ 1111111111111111 lOOmL 

□ □ III 111111111111111 丄 20g 

□ □□ □ 11111111111111 棚 mL 

n n MIII1IIII1IIII1IIM5II 

1 III III 111111111111111 i20a 


□ D □ D D D D 叫叫 D D 叫叫叫叫 CD D D D D 叫叫日 D 叫 □ □ □ 


み 細如 わ □□□□□□□□□□□□田 □□卸 □ 
^DDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDD 



□ □□□□□□□□□ 翊 □□回 D20D 30□□ 皿 □ 
DDDDD D□□□□□□□ 



□ □□□□□ 日□□□□□□□□回 

□ □□ 日日日日 D 叫血叫日日 □□□ 


@ □□□□□□□□□□□□□□叫 
^DDDDD DDDD 




成 朔〇 □□□□□□□□□□田□□□□□□叫 
^ □□□□□□□□□□□□□ 

(5) ⑤ □□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□叫 


^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
^ □□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□励 

□ □□田□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□ □□□□!□ 0 2 □□田 □□□ 
□□□□田 □ □ 田18びの □ 400 

を □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


EEuEEunl nnnnD DD .曜□□□□□□□□□□□田□□□□□回 

A 

DDDDD D 

DDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□の□□□□の □□胺 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□回 

□ □□120 gDDDD 20 gDD DDDDDDD 


D D D D 

D D D D 


□ □□□□□ 4□□□□□□田□□□□□□□叫 □ 

V 

□ □□120 gD D D lOgDD DDDDDDD 

J 
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DDDDDDD 

B 


□ □ 中 □ 曲 xw □□ 曲内 ]□□□□□□□□□□□ の □□2651< 〔却りの □ □ 


□ □□□□□□叫 

r □□□□□□□ 回 9 og 

LnnnnTnmnnn2 

□ □ 

□□ 田□□□□□叫 

□ □ 1111111111111 lOOg 

□ □ 1111111111118 Qg 

□ 111111111111 IM2n 


□ □ □ 111111111111ITTI 10 Og 
□□□□□□□□□ 四 □□□ ち 3 
□□田□叫 □ nnnnTn20q 

□ □□ □ 11111111111 1 IT]2n □ 

□ □□□ 田 □□□□□□ り 20 □ 

L n nnnnnnn rTTTTTTin □ 
nnnnnnnnniiiiiiiiiiiin □ 
□□□日日日日日日日日日日日日日日□□日 


A 


B 


l)DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
'-^DDDDDDDEDDDDDDDD D DDDDDDDDDD 
nriiwiimvjnnnn n nnnn liBii □□□□田 □□□ 
□ □□皿 D DDDDDDD DDDDD 


を □□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 田□□□□凹 
^DDDDDDD DDDDDDDDD 

□ □□ 皿 □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□回 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ る石 □□□ 
^ □□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ 回 □□ 

み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


が⑤ □④ □□□□□□□□□□/« □□□□□□□□凹 
^DDDDDD D 田 □□ 如 □□回 



(^©D BQD DDDDDDD D DDDDDDD DDDDDDD 

心 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 

DDDDDDDDDD 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDlDD2DDmDDDDimi 

□ □□ 皿 □□ 田 の (2 ) の iiSBin □□□□凹 

□ □□ 日 の ]■ 四 ■■□ 日 □□ の□□□□□回 


□ □□□日 


卜■■■■■■、 

DDDD 


广 DDDD 1 


し □□□□ 


□ □□ □ □ 9cirO □ DDDDDDD 剛の □ □ 211kcal[] □ 




□ 11111111111111111111 MSD 

DDDD 11111111111 MDDD 2 

n n 1 1111111111111111 1 ibOq 
-rnnnimmi 川 i70q 
^DDDDDDDDD □□□! 

DDDD □□□□QlllllU/Og 
□ □□ 


ClJDDDDDDDDDDDDDD 



□ □□□□□ 田 730 □□ の ② □ 励 □□□□□□回 

□ □□□ 田 □□□□ 田 □□□□□□□□□□□□ 叫 □ 
AO □□□□□□□□□□□□□□□ 凹 □□□□ 田 □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 40 ddMMddd 

□ □ □□□□ liEiEl ■□□□□ 田 □□□□□回 


度) □□□□□□□回□□□□□□□□□□□叫 □□□ 



□ □2□□ 班 □□□□□ 田□□□□□□□□□回 

□ □□□ 



货 □ □ □ □ 20 □ 2□ 晒 □ □ □ □ imt □□ 四 □ □ □ 
の (Sm 晒 ® 日 DDDDDDDDDD i^ilD 
□ □□田□□□□□回 


■^■IDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDmn 

□ □1 〇〇 2 〇〇亚〇〇〇〇 lililD □ □ mgEHin 


□ □□ 田□□□□□□□□□回 
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□ □□□□回 

□ 血 □ 80QD20 □ nSlkc 却の □ 


□ □ 40DD 1D D 田 □□□□□□□□□□□□日 
④ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □□ 

(S^DDDDDDDDDDDDDDDDmDDDDDDDD 
^ 日 □□□ 

成 □□□□2□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

い □□□□□□□□ 田□□□□□□回 

(5) □□□□□□ 田 □□□□□□□□ 30□□□□□ 叫 □ 

@2 □□□□□□□□□□□□□□□叫 

爲 □□□□□□□□□□ 咖 □ □□□□□田 □ □□ 5 mm 
い □□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□回 SmmQDDDDD DDDD 

□ □由□□□□□□□□□□□回 


® 




DDD DDDDD 

-》□ □□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□叫 
DDDDDDD 

□ □□□ 正日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

2DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD DDDDDDD _ 

] □□□ 日日 日日日日日 E^il BHBiDDD D DDDD 
DDDDD SraiDDDDDDDDDm DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□ 皿 □□□40g の □□□□□□ り石 □□□□□ 

□ □□ 中 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿 □ 
D DDDDDDD DDD 



1 


DDDD 


DDDD1DD2DDD 
□ □□□ 田 □□□□□□：□ 

19 びの □ 巧 □ 


□ □ 

昼 


□ □回 


回 DDDD2DD2DDD 
□ □□□ 田 □□□□□□：□ 

19 びの □ 1 の 





D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 


田 


□ 


□ 

叫血 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
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□ □□□□回 


□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


□ 血卿口の □ □ 


《 .□□□□□□□□ 叫叫〇の 77□□□ 田□□□□□□日 


DDDDDD 

厂□□田 □□□□□□□□□ DMOg 

□ □ 11111111111111 ITTTTm 90g 
n immimmmim 川 Min 

□ □□□□□□□ 1111111 iiiin □ 

□ □ □ 画 I mm mi irm 130 a 

□ □ □ (B) 111111111111 TmilOg 
し □ □ □ 11111111111111 ITTTTTI25g 



X ) □□□□□□田 77 □□□田 ① 
J □効 □□□□□□□□□田 □□ 
□□□□□□□□□卸 □□□ 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □ □ 征□□□□□□□□回 

□ □□ 田□□□□□□回 

を □□□□□□ 政吨□□□□凹 
^ 3cmDD D D 24 〔吨 □ □□ □ 

□ □□□□ 田□□□□□□□凹 

□ !□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□6 mm □□□□□□□叫 

□ □□□□□2□□□□□ 回 □□ 



□ □□日日日日日日 □□□ 

□ 血 80aD2D D D 
DDDDDD 

r □□田 □□□□□□□□□ DMOg 

□ nillllllllllllllllllllll90a 

□ 111111111111111111111 11 Min 
n nnnnnnniiiiiiiiiiiin □ 

□ □ □ 11111111111111 rm 230g 

□ □田□□□田□□□回 

nnnnnnniiiiiiiiiiiinsQq 

□ □□□□□中□□□□□□回 

□ □□□□□□田□□□叫 □ 

^ 111111111111111111111111 m soq 


□□□□□□ 田 77□□□ 田 ① 
^ □细 □□□□□□□励 □ □□ 
2D DDDD DDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDD 

が □□□□□□□□□□□□ 20 □ 

^ □□□ 田 □□□40 □□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□5mm □□□□回 




DDDDDDDD 


□ 血 36nD2D D D 
DDDDDD 

「 □□ 田 □□□□□□□□□ DMOg 

□ □ 11111111111111 ITTTTm 80g 
n immimmmim 川 Min 
nnnnnnnniiiiiiiniiinn 

□ □ nilllllllllllITTTm 230g 
し □□□□□□□中□□□□四 □ □ 


。□□□□□□田 77 □□□ 田 ① 
J □翊 □□□□□□ 画 □ □ □ 
DDDDDDDDDDDDDDD 

を □□□□□□□□□ 20 □□□ 

^ □□□□□□□□□□ 凹 □ 
□ □□ 田□□□□□□□□叫 
DDDDDD D 

-》□ □□□□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDD 
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□□□□日日 □□□ 

□ 血 72nD2D DD 
DDDDD D 

が □ 田 □□□□□□□□□ DlOOg 

□ □ 田 □□□□ 凹 □ 皿 lOOg 

□ 11111111111111111111111 MID 

□ n iiiiiiiiiiiiiiTTm nnnT]2 

□ □□□□通 □□□□□□□loog 

□ □ □ 111111111111111 Tmieog 
DDDDD (5 )llllllllllllTTm 50 g 


藻 


の □□□□□□ 田 77 □□□田 ① 
^ □効 □□□□□□画 □田 □ 

□ □□ 感 □ □ □ DDDDDDD D 

□ □□□□□□□ DDDDDDD 
DDmDDD 300 DDDDDDD 

@720 □□□□□ 田□□□□如 
^DDDDDDDDDDDDDDD 

□ 2 □□□□□□□ 田□□回 

□ □□□□□1 cm □□□□回 


つ1ぴ 


□□□□□□□□□□□□ 

DDnD 80 QD 2 nDD 
DDDDD D 

r D Dm D DDDDDDD DDl 20 g 
nnnnn nnn iiiiiiiiiiii 90 a 

□ □ 11111111111111111111112 Oq 

□ 11111111111111111111111 Min 

□ □ □ 111111111111111 Tin 280a 
心 □□□□□□□ 皿 □□□ ち 2 
DDDDD 

r D mil' 1111111111 Tim 峰口 □ 

^ niiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn リ 4 
nnnnnnTmiiiiiiniiimn □ 




@ 



□ □□□□□田 77 □□□田 ① 
□细 □□□□□□□□□□回 
D DDDDD D DDDDDDDD 
DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□30 □□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDD DDDDD 
□ 田 □□□5mm □□□□叫 □ 

□ □ 4c mD DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□ 2 □□□凹 

□ □ mDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD 



□□□□□□□□□□ 


□血 □ 50 G □の □ □ 

DDDDD D 

p □□ 田 □□□□□□□□□ QlSOg 

□ □ 11111111111111111111112 Oq 

niiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiM 2 n 

□ □ □ 111111111111111 TTTIBOOq 
nnnrTTTTIIIIIIIIIIIIIIIT125q 

DDDDDDDD 11111 ID DD 1 
nnnnnnrmiiiiiiiiiiiiiiioQq 


の □□□□□□田 77 □□□田 ① 

い □如 □□□□□□□皿 □□□ 

DDDDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDQDDDDDD 

の □□□□□□□□□□□□ 2 問 

い □□□□□□□ 2□□□□凹 □ 

□皿田 □□□□ □□□□□□1 cm こ 子 

DDDDDD 
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DDDDDDD 


感 


□ □□日□□□日 


8 

□ □□□ 
□ DDD D 


(®) 

□□□□□□ 

]□□□□□ 


D Id 30 n 


□ □□日□□□日 


L 5 

1DDDDDDDD 


□ □ □ □ 


■ 


J] □□□□日魯 
]DDDDD 


□ □□□ 

DDDD I SiBS ! け 

L □□□□□日矮 

]□□□□□ ゾ 


□ 加 24DD2D D D 180 kcaU の □ 


□ □□ 曲叫日叫日 □□□□4 □□□□□ 


D L=cc 


□ □ 1111111111111 160g 

□ □ 111111111114 nnn 

□ □ 1111111111 iiiMsn 

nnnilllllllTTTTISOa 

□ □□□□ [II]I]DDD 4 
■DDDDDDDDOUDD 


□ 1111111111111111240 mL 
nnn rrTTTTiiiiiiiii20a 

□ □ nillllllllllllll20a 

□ 11111111111 IIIMSn 6D 

□□□□□□ 


□12皿の □ 田□□□□□□□□□□□回 


。□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
'-^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□ 田□□□□□□□□□□□叫 



□ □□日日 日 曲 日日 日日日日 日日 liESlD □ 

□ □ 田 □□□□□□□□ 日 □□□□回 nmmm 日 

liBil 日日日日日 □□□ 


□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ の □□ 
□ □□□□□□□□□□ 中□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDD DDDDDDD D 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 回 □ 

□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□日□□□日日□□□□□□□日 □□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□ 田□□□□□回 



( 8 ) D D 2DDDDDDDDDDDD 

D D 1CITD DDDDDDDDDDDDD DDDDDDD 
^ □□2 回 12 □□□□□□□□□□□□回 


□ □□□□□□□□ 30m 白 □ □□ 2□□□□□□□凹 

□ □□ 日 □□□ 日 □□□□□□□□ 日日 □□□□□□□□回 

□ □□□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □ 回 □□□□ 田 □□□□□ 謂 □□□□□□回 
DDD D 

^^^DDDD DDDDDDD Dm DDDDDDD 
I !□□□□ MB □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ DDDDDDD DDD □□□□□□ □lOOOWD□ の 30 口 



□ □ 田 □ □ 22cmD DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□ 正 □□□□□□ □□□□□刖回 
DDDDDD D DDD 日日日皿 日日 日日日日 晒画 □ 


□ □□□□□□□ liEil □□□□田 □□□□□回 


DDDDDDD DDDDDDDDDDDDD DDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDD D 


魚 □□□田□□□□□□□□田□□□□□□□叫 □□ 

^ DDDmDDD3D nnn BM nnn n DDDDD 
■■nuiiii □□□□田 □□□□□□□□ 日日田□叫 
DDDDD 

(^DDDDDDD ID D DDD DD DDDDDD DDDDD 

い □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

か □□□□ 田 □□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

^ DDDDDDD D DD DDDDD DDDDDDD DDDDDD 
^ DDDDDDDDDDDDD DDI 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 



が □□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□回 
い □□ 咖 □□2 □□□□□□□□□□□□□□□□回 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 


@ 


DDDDDDDDDDDDD D DDDDDDD &DDDDD 
DDDDDD D 困 il 困正 日 D D DDD 日 □□□ 
DDffiiBDDD □ 田 □□□ 田□□□□□凹 


DDDD DDD DDDDDDDDDDDDDDDDDD D 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□日日 □□□ 


D DDDDDDD DDD 


1 

□ 

DDDD // - \\ DDDD1DD2DDD 

DDDDDD 乂 化 □□□ 田□□[□□□中 

□ □□□□□ 魯 200 。の 3 の 35D 

2 

□ 

目目目目 /^ \\aaaa2DD2DDD 

台もが口。 r "： □□□ 田 □ □ の□□中 
□ DDDDD 魯 200° の 35 日 40 日 


减 □□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^DDD DDDD DD DDDDDDDDDDDDD DDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
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DDDDD 

□ 血 20QD2D D DSSOkc 却の □ 

DDDDDDDDD 
@ □□日の□□叫□日 DDDD4 

□ □ (a)m I'TI I ITTTTI 120g 

□ □ 11111111111 msnnn 

□ □ 1111111111111 iiMsn 

□ □□ 111111111111111 6 Qq 
, nnnnnmm^nnn4 
fe-n nnnnnnnrrmin □ 
nnnnn rmiiiii 11 200 mL 
□ □ ⑩ 111111111 rmTTH Oq 

□lODD ID D 田 □□□□□□□□□ 叫 □□ 


D L=cc 

DDDD D 

□ 1111111111111 Tni20mL 

□ □ niiiiiiiiMirTmeoq 

□ □ niiiiiiiiiiiimsQq 

□ 11111111111111 M2D 3D 

□ □□ 叫圆回 DDDD 
As 田田 2 り 2 □日の lOOgDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 


④ 


□ □□□□□ 正 80 □□□□□ 知翊 □□□□ 叫 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □ D DD liBilDDD 

□ □□□□□□日 liEih liBilDDDD D DDD 

が □□□□□□□□□□□励 □□□□□□□□□励 

^ □□□□□□□□□□□□□□回 

(D D D DDD DDDD D DDD DDD20D DDDD 

の □□□□□□□□如如 □□□□□□□□□□□正 □ 
^ DDD DD DDDDDDDDD liEHil D D DD D D 


□ □□ 日日日日日日日日日 DDD DlilSilD DDD 


仿 IScrrO D D DDD DDDD DDD DDDDDDD2D D 
心 □□□]• □□□□□□□□□□励 □□□□□□ の □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 由 □!□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□lOcrrD DDDDD 

厮⑤ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 咖 

^ □ り 2 の □ □14g 田 □□□□□□□□□□□□□ 

(j) □□□□□□□□□□□□□□ 

い □□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□叫 

DDDDDD 

( 8 ) □□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □□□ 田□□□□□□□□回 30D D D D D D 

(^DD 2D DDDDDDDDDDDDDD10D DDDDD 
^ DDDDDDD 

佩 □□□□□□□□軸卸 □□□□□□回 

心 □□□ 田 □□□□□□□□効 □□□□□□□□回 

□ □□田 □□□□□□□□□□□回 
-》□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□回 



□ □□□□回 


DDDD 


《 .□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 回 □□ 




DDDD DDDD IcmQ D D D DDDDD 10 c mD 
DDDDDDD の □ □□ 口 □□□□□□ 田□□□叫 
DDDD DDDD DDD DDDDD DDDDDDDDD 

□ □□□□□□ 日巧 Og □□□□□□□□□□□□□□□叫 

□□□□□□□□□□□□□ 


夕 


ぶ 


募 



□□□ 日日□□日 

戀 


8 

DDDD 

D In 30n 

DDDDDD 

D DDD D i 

]□□□□□ 

ノ 


□□□日日□□日 


]□□□[][]□□□ 


1 

DDDD^^ 

2 

□ □□□ 4 i 
n n n n い ぃ 

□ 

DDDDDD 魯 

□ 

□□□□□□曾 


]□□□□□ 


]□□□□□ ) 
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□ □□□□ 


。ひ 


□ □ DDDddddddddd 


□田□□□□ 8〇11[1][|4[听|叫[|[|[|叫[|[|生|[|曲761<〔却1[|日 mL=cc 




- 「 n n 1111 II 11111 300 mL 

^n niiiiiiiiiiiiii 70 a 
nnnnn 11111111111150 mi 
n n [iiiiiiiiiiiiiiiiiMsn 

n nnnnnnn iiimiin n 
□□□□□□ 

DDDDDDDD 


《.□□□田□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 □ 


の □□□□□AO □□田□□□□□□□□□凹 □□ 

^ □日日 日日日日 旺证四日 日日 日日日日日 日 iEiln □ 

□ □田□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□回 

。）① □□□□□□□□□田□□□□□□□□回 

@ の□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □□□□□□□ 0 52 □□□□□□□□□□□□効 □□□ 


み □□□□ □□□□□□□□□□□2 D 
^ □□□□□□田□□□□回 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□凹 □□□ 
DDDD miOD D D □□□□□叫 

□ □ 4cmD DDDDDDDDDDD 



□ □□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

200mL0 ODD 

DDDDDDDDDDDDDD 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□困 □□□回 
^DDDQDDD D 

《-□□□□□□□□田迅の□□□□□□回 


□ □□□□□□□正 □ □□□□の〇の□田□□□□回 

□ □□日日の15びの日2地 □□ D □□□□□日地□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDD D□□□□□□□□□ 

《-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDQQ10D DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDQDDDD DDDDDDDDDDD 
DDDDQD D DDDDDDDDDDDDDD DDDD 
DDDDDGDDDDDDDDDDDDDD 

也 □□□田□□□□田□□□□□回 


□ □□□□回 


DDDDDDDDDDD D 


•□□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□叫 
□ □□□回 DDDD D 

DDDDDDDDDD D 
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□ □□ 


^30) 

VlDDDSDDDIl/ 



f -^ 

22 

越□□□品 

// 、 



DDDDDDDDDDDDDlODDD 109 kc 却 の □ mL=cc 


DDDDDDD 

n 

f D Dllllllllll 11500 mL 

「 □ □ 1111111111 MUD □□ 5 


□ null 11111 HIM I70g 

し n m 1111111 iiiin nnn i 

□□□□ 日日田 □□□ 日 □ 日 □ 

s 

n 1 III mm m limn 

4 叫叫日凹回〇 □ 


《’□ □□□□□□□□□□□ □□ 叫□□中 □□□ □□□□□回 

® 日日日日日日日日日日日日日日日日田叫日日日日□日日日 □□□ 

@ 迅 □□□ 晒四□□□□□□□□□面 EHEEIii 

□ □□□田□□□□□□□□□□□□□□[□凹□□□□□□日 □ 

’》□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□の □□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□田□□□□□□[□□□□□□□□□回 

皆 □□□□□田□□□□□□□□□□□□□回 


の □□□日□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□川 
^日日 日日 日日 旺西四日 日日 日□日日 日日 liBiESI 日日 □□□ 
凹 □叫 □□□□□□の□□□□□□□□□□□叫□□□□間 
□ □□□□□□□□叫□□[□□□□□□□□□□□□□□中□日 


□ □□□□□□□□□日□□□□□□□□□日 □□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDmDDDDDDDDDDDDDDDD 



を □□□□□□□□□□□□□ 閲回 
'^DDDDDDDDDDDDD 

を □□□□□□□□□□□□□□□□叫 
'^DDDDDDDDDDD 200 m 。 ODD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 


下 I しミ TtVO レ 



y) □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 巧 □□□□ 田 □叫 

• 》 □□□□□□□□ 田 50 [□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ □□□□ の〇 2□□ の □□□[!]□ 
□ の □ □ 皿 14 びの □ 25D □□□□□□□□□ 5 口 □□□ □ 

□ □□ 田 □□□□ 田□□□□□□□□□□□□□回 




DDDD DDDD 


■□□□□□□□□□□□□□□ !□ 0 2□□ 刖 □□□ lililD □ □ 

□ □□□□□□□5 □□□□□□□□凹 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 中 □□□□□□□□□□□□□□ 中 □ 田 □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 中 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


illllllli 


DDDD 

、 J 


、□□□□. 


DDDDDD 


□ □□□□ 巧 □□□□□□□□ の □□ 320kca|t] 5 の □ □ 

DDDDDD 

r 叫田 □□ 叫 □□ 叫 □□□□ の □ 日 ™ g 日 
□ □ 11111111111111111111111 120g 

□ □□ 叫面日日日□□日 

rmri^i 日 10 og □□□日 

□ 叫 □□ 

nnn n iiiiiiiiiiiiiiiiii^i 2 ii ii 

「 n niiiiiiMiMin 

nnnnnnniiiiiiiiiiiiinnn2 

Lmmimiinnni 

^DDDmDDDDDDDDDDDD DD 

□□□ 叫 □ の □ 日□□日 


④ 


DDDD 4DDDDDDDDDDDDDDDDD DDDD 

□ □□□□□□□□□□ 田□□□□□□□回 

の 如 □□□□□□□□田 DDDDDDDDDDDDDD 
い □□□□□□□□□□□ 田□□□□□回 DDDDDD 

(^DDDDDDJEMdDD DDDDDD iBilDDDDD 

心 □□□□□□□□□□□ 田 □□□□ 由 □□□□□ 田 □ □ 

□ □□□□[□□□□田 □□□□□□ □□□□□□：□□ 

DDDD[ES»DDD DDDD D liBiEilD DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
'^DDDDDDDDDDDDD3D 4mm □□□□□□ 田 □ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□回 



如 1□□□□□□□□由□□□□□□□□□□□叫 □□□ 

□□□□□□□□□ 田□□□□回 DDDDDDDDDD 
^ DD1D DDDDDDDDDDDD 

が DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD 
^ D DDDDDDDDDD DDDD DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 30DDDDDD 

□□□□□□□□□□□□ 3D の□□□□□□□□□□叫 
^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD 

□ □ □ □ □ 2 □□ 田 □ □ □ □ ililD □□ 田□□□田 @ 

^ 径 ) 中 囲巧 □□□□□□□ 叫 □□liEit ] □□□田 叫 
DDDDDD D DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD 


83 



























































□ □□□ - 


filililil 

( \ 

DDDD 

N. J 


、□□□□. 


□ □□□□ の □ □ 5300 kcaU □ □ □ 




p □ □ □ 111111111112 OOg 

□ 1 III m 1 11] III m 川 M 4 n 

A 111111111111111111113 Oq 

nnniiiiiiiiiiiiiiii じ oa 

^DDDDDDDDD DDDl 

R 「 □□ 中□叫 □□□ 200g 
^ 日日日叫曲日叫日日日 I80g 

rDDEE DDDDD D130g 

C ODD Dill 11111 llII70g 
Lfin n mmminnn 2 
DDDDDDDDDDDDDD 


④ 


□ □□□□□□血□□□の□□□田 □□□□□□□□□ 

□ □□□□日 DDW 日日日日日□□日 □□□ 



□ □□□□の□□□田□□□□□□□□□回 □□ 


□ □□□3D □□ 


I 500 WI 


□ □ □ 日 □□□□ 曲 Bit 


□ □□田 □□□□□回 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿 
DDD D D □□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□田□□□□□□回 



を □□□□□□□□□□□□□□□□中□□□□□□中 □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□励 □□□□□回 

み 就如 □□□□□□□□□□□□□□□脚 □□□ 
^ □□□□□□□ 


货知 □□□ 如 □□□□□□□□□□□□□□□回 
^ DDDDDDDDDDDD1DD2DDDDDDDD 
lililD □□皿 □□□中 の应) の mmn □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ □ iEil □□□□田□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDD DDDDDDDDD 


DDDDDDDDDD 




□ 血 □ □ 21cmD □□□□ の □ □ 320 kc 却む □ □ □ 


口 「□□□immmmsog 


r □□□□□□田 □□□□ 

- II 111111111111111114 Oa 
- □□□ IIIIIIIIM ち 2[] □ 

^ DDDDDDDDEma D 



nnnn n 111111111120 oq 
□□□□□□□□ 

D D DDDDD 回 10 Oq 

U L[] □ □ 1111111111112 Og 

U Lllllllllllllllli90g 

n n n n 1111111111111111 15a 

n n 1111111111111 M 2 n 

DDDDDDDIIIlllBOa 

nnnn 11111111112 n n 

□ □□□ 田□□□□叫 

□ □□□□ nnrm ち 2[] □ 

□ □□叫 DDD 回 □ □ 

L n n 11111111111 iiM2n 


。□□□□□□田 77 □□□□□如 効 □□□□叫 □ 
^ □□□□□田□□□□□□□□□回 ！□□□□□□□ 

を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □ □□□□□□回 



獻 □□□□□□□□□□如 □□□□□□□田 □□□ 

^ 3mm □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 正 □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

み⑥ □□□□□□□□□□□励 □□□□□□□□□□回 


が 効 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

心 □ □□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□田□□□由□□□□田□□□叫 □□ 

^ □□□□□□□□□□□□ 

如 □□□□□□□□□□□□□ 廊 □□□回 □□ 


が翊 □□□□□□□□□□ の 0 2□□ 皿 □□□□Mil 
い □□□ 皿 □□ 田 の应 ) m iW 曲 4 I DDDDD D 
□ □ □ □ lEii □□□□の□□□□□□□□□回 □ 
DDDD DDDDD 

□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDD 
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□ □□ 感 


15 

□ □□□ 


I^dddJ 


297 kc 却の □ 

nnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiim 4 nn の 250 gn 

□ □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□中 □□□□□□□叫 

□ □□□□□□旧 □□□□□□□□□□□□□□□回 

□DDDDDDDDD 

imi □□□□□□ 曲 □□□□□ 田□□□□□□回 
DDDDDDD D 

□ □□□□□□□□正 □□□□ 1□□□田□□□田 □ 

□ □□ □ □ 日のミびの □ □ □ D30D 35D 
《'□□□□□□□□□□□□□□□□non 



□ □□□□□□ 《.□□□□□□□□□□□□□[ 


□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□叫 □□□□□ 4田 600 gn 

DDDDDDDDDDDDDDDD 圓 EDUIDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□画 □□□田 □□□□□叫 

□ 300 □□□□□□□□□□の □□ 皿 □□□□□□□□□□ 
DDDDDDD 

□ □□□□□□□曲 □□□□□□□□□□□□□田□□□□□回 
DD DDDDDDDDD □□□□1 □□□田□□□中□□田□□田 
250 。の Q □ Q □□ 35D 《'□□□□□□□□□□□□□口 □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 


□ □ □ 


□ □□□ 
DDDDD 


□□ 田 □□□□□□□□ 回 □□ 

nnn n immm 川吊 2 n n 

1111111111111 im n n 230an 

n n 11111111111111111 iiooa 




DDDDDDDDD DDDDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDD 


が □□□□□□□□□(!)[]] □□□□□□□□□田 □□ 

^ DDDD DD DDDDDDDDDDD[IESS»DDD D 

□ □□□ BiEil □□□□田□□□□□画 □□田 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 


□ □ □ 


DDDDDDDDDDD 280gD D 4901< 〔迎 □ □ □ 

nnniiiiiiiiiinnm 3oogn 


□ □□□ 
DDDDD 


① 


□ □□ □ 正正正正圧田ち 2 〇 □ 

□ □ 111111111111111 TTIlOOa 


□ □□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ 田□□凹 

□ □□□□ 田 □□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 叫 □ 
lESStt □□ 日 □ □□□□ BIBBIB 日 □□ 田 □□□ 
DDDDD D DID 2D D DDDDD DDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□削 
DDDDDDDDD D DDm DDDDDDDDDDD □ 

@ □□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
^DDDDDD 

D D DDDDD DDDDDDD DDDDDDD ODD DDD 
D DDDDD D 


□ □□□□□□ 


DDD 



□ 


□ 


田 


□ 


□ 


□ 


D 

□ 

□ 

□ 



□凹 叫 


① ® @ 


s g 負 ® 


し 


85 





























































□□□日日□□日 


6 

□ □□ □□ 


□ □□□ 


pT □□□ 目□會 


DDDD 
2 □□□日 

] □□□□□□曾 
I1DDDDD 


8 

□ □□□ 
□ □□□ □ 


□□□□□日 

DDDDDD 


□Id 30a 


DDD DD 


□ 血 24 DD 20 □ □ 140 kc 却 の □ □ D L=cc 


DDDD 

DDDDD 


「□ □ DMMMMMMM 5 UUg 

f DDD 111111111 M り2口 □ 

n n 111111111111 iinnn 5 
n 11111111111111 iinnn i 
DDDDDDD 

1111111111 Iinnn2?i0 如 n 

□田！] □ □□□皿 280 mL 

n 111111111111111111 Lin 
Lfinn mm Mil mi 190 a 

L n 11111111111111 iiiin n 


□ 12 m の □ 田□□□□□□□□□叫 □□ 


□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□回 
^DEDD DDD DDD DDDDDDDDDD DDDDDD 
DD DDD DDDD DDDDDDD DDDDDD DDDD 


を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
"^DDDDDDDDDDDDDDIODDD DDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 中 □□ 日 □□□□□□DD □□□□□□□□□ 田 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□ 田□□□□□回 

を □□□□□□□□□□□□□□ 

J □□□□□□□□□□□凹 

み □□□□□□□□□□□□□叫 
"^DDDDDDDDDD DDDDDD DDDDDDD 


巧々‘''造け 7 
をんるく S いじ 



□□□□□□□□□□□□ 


□ DDDDDDD 
DDDDDDDD 


□ □□□□□□□□ D DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDD DD DDDD DDDDDDD 
□ DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD DDDDDD D 



DDDDDDD 

DDDDDDDD 

DDDDDDDDD 


•DDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□ 田□□□回 
DDDDD DD DDDDDDD 
DDDD 


•DDDDDDDDD 
2 □□□□ 正 □ □ 

2 日 2.5D DDDDDD 



•DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ DDDDDDDDDD D2D DD DDDD 
DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□' 

• DDDDD DDDDD 
DDDDDDDD DDDDD 
□ □D DDDDDDD 
DDDDDDDDD 
DDDDDDDD 
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を □□□□□□ 回 □ 30m 日 □ □□ 2 □□□□□□□凹 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□凹 

□ □□□□□回 □□□□ 田 □□ 田 □ 
DDDDDDD 

rr^DDDDDDDDDDDDCDDDDDDDD 
UUU I□□□□ の □□□□□□□□□□□ 皿 □□□□ 

□ □□□□□叫 DDDDDDDDDDIOOOWDD ID 30D 


瓜 □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 
い □□□□田 □□□□□□□□□□□□□励 □□□□ 

□ □□□□□□□□□□ の 翊〇 EEED □□回 

□ □□□回 曲 ] iUilil 日日日日 □□□□□日 □□ □ 
!□□□□□□□ 


□ □□□□□□ の □□□□□□□ 20 2.5D DDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 田 □□□□□□□□ 田 □□□ 

□ DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□ 皿 □□□□□□□ 10 
□ □ □ □□□□□□□□□凹 


! マィン巧 ||_T ストと 


し、いま 3 





DDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDD 
DDDDDDIDDDDD 


成 □□□□□□□□□□□□ 24 □□□□□□□□□ 田 □ 
^ □□□□□□ 20□□□ 田 □□□ の□□□□□回 

( 9 ) D D 2DDDDDDDDDDD 

饰 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 
^ DDDDDDDD2DDDDD12DDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


巧） 翊 □□□□□□□□□□□□□ □□□□!□□□□ 

い DDDDDDDD 


牺 □□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□叫 

^ □□□□田 0 2 □□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□田 の (STD 剛〇 □ □ □ □ 

□ □□□□□ 四 ] iEffl] □□□ 田 □□□□□□脚 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 


DDDDDDD 2D DDDDDDD 2D 2.5D DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□ 正 □□□□□□□ 瑚〇 

□ □□□□□□□□□凹 


巧 □□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□回 
一 30 m 白〇邮 □□□□□□□□□□□□□□□ 回 □ 
DDDDD D DDDDDDDD DDDDDDDD DDDDD 

□ □□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□□曲 

□ □□田□□□□□□の □□田□□□□□□回 

^^^DDDD DDDDDDD Dm DDDDDDD 
| uuu !□□□□ MB □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ DDDDDDD □□□□□□□□□ の〇〇〇司 30 〇 

□ □□田 □□□□□□□□□□□□ 叫 □□ 



□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□叫 
心 □□□□ 田 0 2□□□□□□□□□□□□□□□ 叫 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□日日日困 il 团 il 日日 日日 日日日日 日 □□□ 


□ □ 


□ □□□ 田 □□□ 田□□□□□回 


□ □□□□□□□□□□ 


1 

□ 

DDDD DDDD1DD2DDD 

DDDDDD [□□□田 □ □ の □ □ の 

]□□□□□ 脅 190 。の □ 17D 

2 

□ 

目目目目/ _JDDDD2DD2DDD 

nnnn nn を^^ [ □□□田□□の□□の 
1UUUUU S 19 〇 °(0 D 20D 


《 .□□□□□□□ 田□□□□□□□□田 Dm □□□□□□□ 中 □□□□□□□□□□ 田□□□□□回 


DDDDDDD 


□ [!□□□ 24 DD 2 D D D 


。 □□□□□□□□□□□□□□□□ 田 60 Og 田 24 
□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDEDDDDDD 

□□□□□□□□ 田□中皿 □ □ D D DDDDD 
DDDDDDDDDDD 


DDIIDDriDn D 24 DD 2 DDD 


で ) □□□□□□□□□□□□□□□ 2□□ 凹 1DDD 
DDDDD D D DDDDDD 3 〇 4cm □□□□ 叫 □ 

□ □□□□ 田 □□□□□ □ □□120g □□□□□回 

□ □□ 85g □□□□□□□□□□□ 回 □□120gD D 
DDDDD 
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D 攫が目が 


DDDDDD 


□ 2攻 


： 40n 


□□□□□□ 


□ □□□□□□□□皿 □ 


□ 血 2 〇 □ □ 555kc 曲の □ 

ynnnnnnnnnrrTTTiBooa 

□ i ! □ □正正田皿!皿卫 □□□ 电2 
] 1| □田田皿田田血□□□わ 
^ P □□□□□□□血で□□□田 3 gn 
U n nnnnrrTTTTTTTTTTTTinnni 

临田 □ □ lllinilllllll 185mL 

□ □叫 


DDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□田□□□叫 □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□肥 


□ L=cc 

□ □□□□□□凹 

□ DDDDDDDDD 35 cm 田 □IScmD D DDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD : て 一 - '乂 

□ □□□□□中□□□□叫 □□ ' ! .. 

DDDDDDDDD DDDDDD で.." 
DDDDDDDDDDDDDD DD -- な ^-.. 
DDDDDDDDDD —一 



















7DDDDDDDDDDD 







□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□凹 

□ □□ 皿 □□□□□ 脚□□□□□□□□□□□□叫 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDD 

• □□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 回 □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□回 

□1 □□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□ 田□□凹 

□ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日□□日 


♦ □□□ 田 □□… 

日 □□□□□[□□□□□□□□□□ □□□□□200 30 。の 

□ □□□回 

□ の □□□□□□ 2D 2.5D □□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 皿 □□□□□□□10D 

□ □ D DDDDDDDDD D 

• DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□凹 □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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の □□□□□□□□□□ am 86 □□□田 如翊〇 
^DDDDDDD 

@ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
^ □□田 □□□□□□ 


(3) 


3) □□□□□□□□□□□□□□□ 翔 □□ 議 □□ 

□ □中 〇謂 の (Sm Bjgai nnnnn nnnnn 


2n n 30n I 


I □□□□ 田 □□□□□□□1 □□□ 叫 □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ の □□□ 
□□□ 田□□□□□□□□□回 

成 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □□ 

い □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 20 □□□ 

□ □□□□□□□□ 2□□□□□□□□□ 田□□□□回 

□ 20□□□□□ の□□□□□回 

魚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正 

い □□□□□□□□□り石□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 30cm 

□□□□□□ 


ぶ 





□ □□□ ち石 □□ □□□□□□□□ 


□ □□ 日日日日叫□□日 


獻 □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□回 □□ 

い □□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□叫 


@ 


DDDDDDDDD 30 吨□皿征□田□□□田 □ 

□ □□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□田□□□□□田□□□□□□□□□□□叫 

□ □ 邮 □□□ 田 □□□□□□□□ 30 □□□□凹 

□ □□□□回 □□皿□□四□□田□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□ 

□ □□□四□□□□□□□□□□□□□□□皿 


□ □ □ 




□ □□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 叫 □ 

□ □□正 の翊口厕〇 □□□□□□□□回 
ilSil □□□□田 □□□□□□脚 日□□□□皿 □□ 
DDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□叫 □ 

成 □□□□□□□□□□□皿0 2□□□□□□□□凹 

い □□□□□□ 閲 □□□□□□□□ 田 □□□□□叫 

□ □□□□□□□□□田 

□ □□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 100 mL 田 □□… 
田 □ 2DDD DDDDDD 

備 □□□□□□□□曲□□□□□□□□□□□□□叫 

い □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

D DDDDDDDDD [DDDDDDDDD 2 D DDDDDD 


d 


□□ □ 


□ □□□□□□□皿□□□□□□叫000 WD □ 40口 


nnnnnnnnn 

が □□□□□3□□□□□□ の □□□ の □□ 田□□□皿〇 
い □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿□圓 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 100 のの □ □ □ 
DDDDDDDD 

'□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
J DD DDDDDDDDD DDDDDDDDD 
DDDDDm DDDDDD D D 
□ D D D D DDD DDDDDD D DDDDD 
DDmDDDD D D DD D D DDDDDDDD 
□ □□□□□□□□正 DDDD 2DDDm D D D DD D 
□ 田 □ □ DD25O°C0 DDD D23D 25D 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□田□□□□□□□回 
□田□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□田□□□□□□□□□□□の □□ 

DDDDDDDDDD1IDDDDDDDDDDDD 

□ □の□□□□□□田□□□□□□□□□□□回 



□ □□□□回 


DDDDDDDDD 


《•□□□日日日日田□□□□□□□□中日田□□□□□□叫□□田□□中回日□□□□□日 


nnn 

nnn 


三 

の ！□□□□□□□□ 40 
い □□正 D DDDDDD D 

の の □□□□□□□ 40 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□电 S □□□□□□ 

1^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□田 □□ 


D DDDDDD DDDDD 
DDDDDDDDDDD 
田□□□田巧□□□回 

V 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□田□□□田□□□□叫 □ 

— 

J 



89 























DDDDDDdddddddd 




DDDDDDDD 

UUUU ) 

7 

DDDDDD 

rO 

nnnn J 


□ □□ の □ □ 1110 kc 却の □ mL=cc 


1 

请 □□□□□□□□□四 300g 

DDDDDD 



n nnmmimmnnn 

□ □叫 



mmmmimmnnn?!.] 

DDD 



DDDDDDDCmDDDffl 3 gD 




,nnnniiniiiiiiiiiDDDi 


1 

•« rn n n 1111111111111 isbmL 



で □□□□□□□□□□□田86□□□田 知 翊ロロ 
^ DDDDDD 

ミ) □□□□□田□□□□回8地□□田 効翊 □□叫 
□□□□□□□叫□□□□□田□□□□□□□回 □ 

□ □田□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 

を □□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□叫 
D DDDDDD DDDDD D 1化吨□□中□□□□□叫 

み □□□□□田□□□□田 如 潮 □□□□□□□□□□ 
"-^DDD D DD DDDDDD DDDDD lOOmLDD □□ □ 

□ □□□ 曲 □ 2DDD DDDDDD 



を □□□□□□□□ 曲□□□□□□□□□□□□□叫 
'^DDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDD DD 

□ □□□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□正□□□田□□□□□凹 

□ □□□□□□□ の □□□ 田 □□ 皿 □□□ の □□□□ 

を 田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 四 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□田 □lOOmLO □ □ □ 
DDDDDDDD 

D □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
田□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDD 
□ DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □ 田□□□□□田 □ □ DDDDDDD D 

□ □□□□□□□正 □□□□□2 □□□ 田□□□正 □ 
□ 田 □ □ 日のミびの □ □ □ D23D 25D 
《'□□□□□□□□□□□□□□□□nnn 


□ □□□ □ 血□□□□回 

感 



□ □□ の □ □ 120kcait] の □ 


mL^c 




^DDDDDDDD DEED260g 

DDDDDD 



1 n n miiiiiiMin nnn ?i 3 




i DDDDDDD □□□1 加 4gn 



] 

1 nnnniriiiiiiiiiiiDDDi 


!： 

1 

fc m n n 11111111111111 丄加 mL 



④ 


□ □□□□□□□□□□田860 □□田 ①□⑤ □□□ 
DDDDDD 


@ □□□□□田□□田 □ 88 □□□田 ② □如 □□□叫 
い □□田 □□ の □□□□□田 □□□□□□□□西 □□田 
□ □田□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□叫 □ 

@□□□0 □□□□□□□□□□ ョ〕か巧るヒ ' 

心 □□□DDDDDDD DDD 
DDDDD2cmD DDDDDD 
DDDDDD 

W □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

魚 □□□□□田□□□□田 御翊 □□□□□□□凹 

い □□□□□□□□□□□□ DH □□□□□□□□叫 □ 




□ □□□30 □□□□□□□□□□□圏 □□田 □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ lOOmLD 
DDD 2 D DDDDDDDD 

を D DDD DDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD 
^DDDDDDDD DDD DD DDDDDDDDDDDDDD 

7 ) mDDDDDDDDDDDDDDDDDDD [ n]DDDDDD 

J □□□□□□□□□□□□□□□ 100 m の □□□□□□□□□回 
D □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
□ DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □田□□□□□田 □ □ DDDDDDD D 

□ □□□□□□□正 □□□□□2 □□□田□□□正 □ 

□ □□ □ □ 日のミびの DDD D18D 20D 

' 川 □□□□□□□□□□□□[]□□□□□ 


90 





































































? 目目百肌 


□ □□□ □ 


?目目百肌 


□ □□□ □ 


DDDD 

□□□□□□ 魯 
□□□□□□ 


DDDDDDDD 


8 

□ □□日 


□ □□□ 


□ □□□ 


D D DD 


□ □ 田 DDMx 明 □□ 巧 . 曲布の □□□□ の □ 日 1271 <[ 却リ过 □日 mL=cc 


pD D DIIIIIIIIIIIIIIIIBOOg 

DDDDD 

n D D IIIIIIMIMMIIIDDD 2 

「 □□□ rmriMhi] □ 

■ n 111111111111111111 nnn i 
^ DDDDDDD DDDlffl 4gD 

U □ 田 □□□□□ 皿 ] 210mL 

Lfinn 111111111111111112 Oa 

L m 1 m m m 1 m—m 
DDDDDDDDDDDDDD 


。 □□□□□□□□□□□ 田 8 の □□ 田®〇迦ロロ 

J □□□□□□ 

を □□□□□□就 励 □□□□□□□! □□□□□田 □ 

J DDDD D DD2D DDDDDDDDD D 

を □□□□□□□□□□□□□□□□□□励□□□正 □ 
^ □□□□□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 

□ □□□□□□□□□□□□□凹 

み □□□□□□ 凹 □ 30m 日 □ □□ 2 皿 □ □□ □ □ □ 
'^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□□回] □□□田□□□□□□四 □□□ 

DDDDDDDDD 

^^^DDDD DD DDDDDDm DDDDDDD 
| uuu I □□□□の□□□□□□□□□□□□□□□皿 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 町 000 WDD の 30 口 


を □□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ □□□ 田 □□□□□□□□□□□□□ 田□□□回 
DDDD DDDD DDDDDDDD DDDD DDDDD 


□ の (S ) の 画 日 DDDDD DDDDD 



□ □□□ 田 □□□□□□ の □□□□□ 画 □□ □ 
DDDDDDDDDDDDD 


□ □□□ 皿 20 □□□□□□□ 2D 2.5D DDDDD 

□ □ D DDDDDDDDD D 


6) □□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□回 
J 30m 日 DDD2DDDDD DDDDDDDDDDDDD 
DDDDD DDDDDDDDD DDDDDDDD DDDDD 

□ □□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□ 田 □□ 田□□□□□□回 
^^^DDDD DD DDDDD Dm DDD DDDD 

uuu !□□□□ ra □□□□□□□□□□□□□□□皿 

□ □□□□□□□ 皿 □□□□□□ 曲 000 WDD の 30D 

□ □□ 田□□□□□□□□□□□□□□回 


田 □□□□□□□□ □□□□□□□□ 
^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DmDDDDDDDDDDDDDDDmDDDD 
1DD2 □□田 □□□□ lilit ] □□ 田 □ □ □ の (S) 


(SXB 


190 て 


□ □□□□ 日日 日 □□日 liEiia □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDD 


91 










































DDDDDDDDD 

□□□□□□□□□ 


111111111 

f 、 

DDDD 

a 》 



• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□1口〇2〇口中口〇口〇 liiiiD □□中 □□□田 wm 

□ □□ 日日 日日 □□□□ 画 IB 正 日 □□ 田 □□□□□回 

切 14 D D D D D 15 c mQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDD D 

□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□回 


14 「 


□ □□□□□□□□□□□□□回 

@ 


rr 

□□□ 日日□□日 


、 


8 

DDDD 

D Id 30n 


DDDDDD 

也 

D DDD D 1 

]□□□□□ 

ノ 


(d 

□ □□□□□ 




□ □ □ n 

□ 

18 

□□□□ 日□□日 

1 

i 1 

2 


呂 

□ 

DDDD 

□ 

// 、 ii ' 

DDDD J 


□ □□ □ □ 25cmD □ □ !□ □ □ SOkcaU 帖 □ □ 


「 □□□ 中 □□ D 35g 



if □□叫 D 叫 DDDDDDD 



niiiiiiiiiiiiMMin n 



□ □ n nnn rmrnn □ 



DDDDDDD □□□ ち目 2 gD 



1 DDDDDDDDD 



n niiiiiiiiiiiinnn i 



n 2cmn nnn urmsoq 



n[iiiiiiiiiiiiinnn 4 



1 DDDD DD DDDD 


^DDDDDDD DDD 2 



InnnnnnrTTTTTTisn 



DDDDDDDDDDDDDD 


□ 2DD 2D D 田 □□□□□□□□□ 叫 □□ 

■>i^-DDDDDDDDDDD D DDDDDD DD DDDDDD 

□□□□□□□□□□□田8巧 □□[□©〇翊ロロ 
^ DDDDDD 

□□□□□□ 翊鄉口叫叫叫の凹阳田〇 … 
^ DD DDDDD DDDDDDDDD DDDDDDDDD 100 D 

成 D DDD D 25crrOD DDDDDmDDDDDDDDD 
^ DDDDDDDDD 

DD D DDD DDDDD DDD DDDDDDDDD DDD 
DDDDDDDDD DDD DDDD DDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 

の □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

い □□□□□田 2 □□□□□田□□□□□□□□□□の 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
画田 2 日 nnnnm n nnnnnnnnni^ir 

□ □□ 曲 □□□ 田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

(5) ◎□□□□□日 □□日日日日日日日日 □□□ 





氣 □□□□□□□□曲□□□□□□□□□□□□皿 □ 

い □□□□ 皿 □□ 翊 □□□ 田□□□□□□□□叫 
□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□ 回 □□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□晒 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □ □ 


□ □□□□□□凹 

□ □□□□□□□皿 '《'□□□□□□□ n □□□□□□□□□□□ 


DDDD 


__ DDDD ID DDD 
f 一 -!□□□□ 田□□[□□□の 
25 びの □ □ □ 田 8 口 


DDDD 

DDDD 


質 


DDDD 2D DDD 
□ □□ 田□□[□□□の 
25 びの □ □ □ 田 1 の 


□ □□□□回 


《 .□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□ 皿 □□□ □□□□ 


□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


□ □□ □ □ 25cm0 □ □ の □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□ 中 □ n nnn [TTTTTmn □ 
DDDDDD 11111111111111111111111111111 rrm 90 g 
DDD 11111111111111111111111111111111111115 n 6 D 
叫叫〇 ] □□□□□□□□□□□□ □ Domnisn en 


の □□□田 □□□ 
^ DDDDDDDDD 


□ □□□□□□?□ 
DDDODDDOnDDDO 
□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDD 


□ 血 □ □ 25c ma □□!□□□ 

-□□□日日日日日日日日□□日 
□ □□□□□圓凹 

□ □□□ の□□皿迎〇 

□ □□ 正 ! □田 mu D 


□ □□□□□ 田]巧の 

nnn miimim n □ 
-nnn nnnrrrmn □ 


① □□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ 回 □□ 
@ □ □ □ 田□□□□□□□□回 


□□□□□□□ 
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nnnnnnnn 


□ □□ 




□ □□ 日□□□日 

□□□□□□ 

1 

いひ 1 

□ 

0 

8 

DDDD 

D 1g 30n 1 

1 

白 

D DDD D 1 

]□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□ Ddddd 


□ 血 □ □ 25cmD □□の □ □ 153kc 却 tsQ □ □ □ L=cc 


rn n null 1111180 a 



r □□□□ 皿 □□□□□□□□ 


□ D DIIllIIIll40g 



DDDDDDDm D DDD 



II iiiiiiiiinnn?i3 



111111111111111111111115 n 



niiiiiiiiinnnns 



DDmDDDD 



DDDDDDD 



11111111111111 llTl4m 50a n 



rrmn □□ 加 i.sgn 



nnnm n nnoiiiiiiin 


n 1111111111170 mL 



日□□□□□凹 


L □□□□ 田 ]□□□ り 2 



111111111111111111111114 Oa 





^nnnnnn 111111111119 oa 



DDDDDDDDDDDDDD 


D2DD 2D D 田 □□□□□□□□□□□□□ 


。□□□□□□□□□□□の 8の □□の®〇(5〇ロロ 
^ □□□□□□ 

を □□□□□□ 潮 励 □□□□□□□! □□□□□ 田 □ 
^ □□□□□□□□□ 閲□□□□叫 

D D 10D D 

を □□□□□25CIT0 □□□□□□ 田□□□□□□□叫 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 


(^^DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□田2□□□□□田□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
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□ □□□田□□□田 □□□□□□□□ 30□□凹 

□ □□□□□□ の □□ 田 □□□□□□□ 刖 … 

□ □□□回 


が⑤ □□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□回 
^ - >i^-DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


6) □□□□□□□□曲 □□□□□□□□□□□□皿 □ 
^ □□□□ 田 □□ 翊 □□□ 田□□□□□□□□叫 
□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 虹 □ 

I I□□□□□□□□ 中□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□ '《'□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


1 

□ 

Q Q D D DDDD !□□□□ 

f fnnnnmnnrnnnm 

25 びの □ □ □ 田 10 口 

2 

□ 

n n n n /グ A D D D D 〇 〇 〇 


□ □□□□回 


《 .□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ n □□□□ 田 □□ 回 □□□ _ 

□ □□ I 日日□□日 


□ □□ 


□ 血 □ □ 25cma □ □ の □ □ 

□叫 □□ 

rDDD 111111111111111111111118 Qq 
nn nmniiiiiiiiiiiiiiTTmin 
L ddddd 1111111111111 ITTTTin □ 

■^■DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD n 

の □□□□□□□□□□□ 田 □ 

い □□□□□□□□□□□□□□□ 

D DDDDD 


□ 血 □ □ 25cmD D D ID D D 
DDDDD 

r □□□□□□ □ D DDD DEirmD D 
nnnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiisoq 
□ □□□□□ 1111111111111 m 10 Og 
^ D n nniiiiiiiiiiiiiiiiMMin □ 

の □□□□□□□□□ 田 □□□□□ 

い □□□□□□ 田□□□□□□回 


□ 血 □ Q 25cm0 □ □ の □ □ 

口「□□□□□□□□□□[□]□□ 

- □ □□ □ □ 11111111111111171 80q 
： nnniiiiiiiiiiTTin inn 100 an 
- n n miiimmTm 午 ] 41X1 sogn 
Lnn nnnnniiiiMiiiiMioog 

の □□□□□□叫 

い □□□□□□□□□□□□回 
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□ □ 


□□□ 日日□□日 

穆 

?且目目明 



DDDD 

□ □□り 

8 

DDDD 
□ □□□□ 1 

□ 1□孤 □ 

ノ 

□ 

□ 

則 

DDDD 

□ □□日 J 


D DD 4DD2D n D 230kc 却の □ □ L=cc 


DDDD 

P □ □ [111111111111 川 200g 

□ □□□□□□□!] □□□田 3gD 

1 叫日叫日日日日□加 目 20gD 

D D IIIIIIIIIIIIIIDDD 2 

1 D 1111111111111111100 mL 

八 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 II 1 1 II 1 ^12 

S^nnn niiiiiiiiiiinnn4 


。 □□□□□□□□□□□ 田 86 ロロロ [|] 〇 ) 〇 独 □□ 
^ □日日 □□□ 

を □□□□□□ 翊翊 □□□□□□□! □□□□□田 □ 

J DDDDD DD4D DDDDDDDDDD 

を □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ DDD25CIT0DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD1DDDDDDDDDDDD 
□ □□田 □□□□ 凹 □□□□□ 田 □□□□ 田 □□ 
DDDDDDD 


( ； r)DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD2DD 

い □□□□□□□□□□□□□□ 閲□□□□□□□回 


®i 


5) □□□□ 2DDDm D D D D lililD □□□□□□□ 

□ (SXSm ^jHP □□□□□□□□□□□□□ □□□□ 



を □□□□□□□□ 田 □□□□!□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□ 田□□□□□□□□叫 
DDDDDD DDDDD DD DDDDD DDDDDDD 
团 Bit □□□田□□□□□回 
《-!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
1 □□□皿□□回 lililD □ □ nTBSBil D D DD 
ElEilDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
I I 田 □□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ 

DDDDmODDDDDDD 


DDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


DDDD 



□□□ 日日□□日 

穆 

? 目目目が。 



DDDD 

□ □ □ □ 1 

□ 

0 

8 

DDDD 
□ □□□□ 1 

D la 30n 

ノ 

□ 

□ 

則 

□ □□□ 

周 

DDDD J 


□血 anD2D □ aisokc 巧の □ 
□ ni 11111111 Ill220q 

□ □ 11111111 linnn ち 2 

□ 正正正正 [ 田 ]□□□ ち 3 


□ DDDDDDD □□□ll3gD D D fl fl INI 1111111 mni n D 


□ L=cc 

I n I III 11 III I III 1 140mL 
LDDDDDDD[rnDDD2 
□□□□□ の □□□□ 田□凹 


の □□□□□□□□□□□ 田 8 のロロ [|]@ 〇 0 ]〇〇 
^ DDDDDD 

の □□□□□□就 咖 □□□□□□ 1□□□□□田 □ 

い □□□□□□□ 地□□□□□□□□回 

讯 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 
^ DDDDDDD D D 12cmD DDDDDD DDDDD 
□ □□□□□ の □□□□□□□□□□□□□□□ 田 □ 
DDDDDDDDDD DDDD DDDDDD 12crrDDD 
DDDDDDDDDD 

(4)DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD2DD 

い □□□□□□□回 

(^□□□□2 □□□ の □□□□ lililD □□ 田 □ □ □ 

い □ の (sm fsmn □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

獻 □□□□□□□□ 田 □□□□ 1 □□□□□□□□□回 

心 □□□□□□□□ 4□□□ 田□□□□□□□□□□叫 



1D DDDDDDDDDD DDDD DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD SillilD DDDD 


□□□□□□□□ 

-》！□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□ 

DiDDDD lililD D D mHggin □ □ □ [ElEilDDD 


D □□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿 □ 
^^^DDDDDDDDmDDD DDDDDDDDDD 
DDDDDDD D D 


DDDDD DDDDDD DD DDDDDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 田□叫 

DDDDDDDDDDD DDDD DDDD mDDD 

□ □□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
《 .□□□□□□□□□□□□□ 田□□□□回 

DDDDDDDDDDDD 
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對そ里 1 


□ □□□回 


•む □□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

• 1 DD 30 の □ _ _ 

□ □□□3 日 nnn rEM n liEil 


DDDDDD 
□ □□□□□ □ □ 


• □□□□□田□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ 

• 2 m 1の日 _ 

nnnnnnnnuiiiMVin 


DDDDDDDD 
□ □ □ □ □ 


• DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD 

• IDD 10 の □ _ _ 

nnnnnnn rm のリの n li^il 


□ □□□ □ 
□ □□ 


• DDDDDDDDDDDDDDD D D D D 

□ □□□正□□□□□□□□□□□叫 □ 

• 2DD 3Cn D _ 

□ □□□3 日 nnnrEiMn 


40n 50 


DDDDDDD 


• □□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 

□ □□□□□□田 □ □ D DDDDDDDD 

□ □□□む□□□□□□□□□□□回 
□四回回がの □□ 500m の□田 □□ 
DDDDD 10 DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□叫 


• □□□田□□□□□□□□□□□□□□叫 
□田□□□□□□□□□□□□□□□□叫 

□ □□□□□□□田□□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□田 □□ 
DDDDDDD 

□ □□□□□□□中□□□□□叫 □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□5 の _ 

nnnnnnn riMiiMVi n 



.別□□□□の□□□□□□□□中□□□□叫 
DD DDDDDDDD 
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側面 



1^310 一 I 
L.— 400 —— 
——44 已 - 


金具取り付け面 *18 cm - 


落下-転倒防止用金具(別売)について 

オーブンレンジの背面 
上部に、転倒を防ぐた 
め L 型アングルが付け 
られます。柱や壁など 
に固定してください。 

金具取り付け面と壁面 
との間は、 IScmULL 
のスペースが空さます。 



RK-TB1 

希望ル売価格945円(税损価格900円）-工事費別 
に007年6月現在） 


仕様 


>年間消費電力量 （ kWh / 年）は省エネ法-特定機器「電子レンジ」新測定法による数値です。 
区分名も法に基づさ、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。 

>実際にお使いになるとさの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使巧時間、食品の量など 
によって変化しますので目安としてご覧ください。 


I設置するときは、壁面より左側面已 cmLU 上、ち側面 3cm しソ上、天面 SOcmL ソ上(前面は、開放)空間を 
設ける化要びあります。 

I待機中(表示び消えている巧態)の消費電力量は、 0W です。 

I長期間運転しないとさは、電源プラグをコンセントから巧いてください。 


使用方法 


お買い物相談など 


你修 


画0120 .078-178 


理のご 相談など 


■碰; お;段 S も爲 iia 攻那油 

査& 0570 - 02 - 4649 

■地が— 全国どこからでち一律料金でご利巧いただけます。 


■ IP 電話などからフリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は、 
取扱説明書47ページをご覧ください。 



■〈 PHS ’ lP 電話やファクシミリをご利用> または〈沖翔•き美お区の方> は、 

取巧説明書47ページをご覧ください。 

受付 

時間 

•月曜〜±曜9:00〜1百：00 •日曜祝曰：9:00〜17:00 

(年末年始を除 <) 


夏付 
時間 

•月曜〜±曜9:00〜呂0:00 ♦日曜•祝日：白：00〜1白：00 
(年末年始を除く） 


ir よくあるご質乱！ r メールでのお巧いさわせ J などは… <サポートぺージ> http :// www . sharp . co . jp / support / 


シャープ株式会な 


本 社〒己 45-8 日32大阪巿阿倍野区長池町22番22号 

電化システム事業本部〒曰8 1-8 已8己大阪府八尾市北亀井町 3 T 目1番72号 


SW 己〇シリーズ 

Printed in Thailand TCADCA9 1 8WRRZ 07 FT (TH) @ 


定格電圧 

交流1 00V 

定格周波数 

已日 Hz- 目日 Hz 共用 

レンジ 

定格消費電力 

1,46日 W 

定格高周波出力 

1 .0 白白 W ■ 6 白白 W • 已白 0 W • 200 W ホ目当 

発振周波数 

2,450 MHz 

グリル 

定格消費電力 

1,4日日 W 

才ーブン 

定格消費電力 

1,4日日 W 

温度調節節囲 

発酵 (30 - 3己 • 4日- 4己む）1 ] 日〜2己0む 

がお寸法 

¢1490 X 奥行44已 X 高さ37日 (mm) 

加熱室有効寸法 

幅4日已X奥行^31已X高さ23已 (mm) 

質 量 

約1 7k 呂 

角 皿 

420 X290(mm) 

電源コードの長さ 

約 1.4m 

区分ち 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力 量 

己巳. 8 kWh/ 年 

年間待機時消費電力 量 

日 kWh/ 年 

オーブン機能の年間消費電力 量 

14.日 kWh/ 年 

年間消費電力 量 

69.8kWh/ 年 































































































